DNY ZDRAVI VE SKOLNI DRUZINE

Ve dnech 29. zafi — az 19. fijna 2014 probihaly ve Skole
Dny zdravi. Ve Skolni druziné jsme se zapojili hned
nékolika aktivitami.

Usporadali jsme besedu na téma zdravé stravovani,
malovali jsme obrazky, vypravili se do kouzelného svéta
bylin, shlédli jsme pasmo animovanych pohadek na téma
zdravi a nemoc, vytvorili si druzinovy strom zdravého
Zivotniho stylu, pobyvali jsme na cerstvém vzduchu
a vypravili se za zdravym cvi¢enim do drnovického fit studia.

ZDRAVE STRAVOVANI

potravm a seznamlla déti s vyzivovou pyramidou. Déti mély za
Ukol vyzZivovou pyramidu z pfinesenych potravin sestavit.

VétsSinu potravin  vsichni

znali, nékteré vybrané kousky
exotického ovoce a zeleniny vSak byly pro vSechny novinkou.

Od zacatku skolniho roku pracuje ve Skolni jidelné nova
vedouci stravovani pani Zderka Polednikova, ktera se, mimo
jiné, vénuje vyzivovému poradenstvi. Pozvali jsme ji za nami
do skolni druziny, abychom se predvedli, co vSechno uz
0 zdravém stravovani
vime. A co jsme nevédéli,
jsme se dozvédéli.

Pani Polednikova pfinesla
na ukazku péknou fadku

Déti stravily hezké ,zdravé" tvorivé odpoledne. Nejvice se détem libila myslenka, Ze misani

ve zdravé mire, nemdze uskodit.

ZDRAVA NASTENKA

Drnovicka vytvarnice pani Ticha pro nas namalovala omalovanky.
Krasné a veliké. Chopili jsme se naSich kouzelnych
(aquarelovych) pastelek a vyuzili jejich kouzla. Vymalovali jsme
potraviny vSeho druhu aformou komiksu z nich vyzdobili
nasténku pred skolni jidelnou.

Volné jsme timto navazali na Mysi stezku nad schodistém
do jidelny.




