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SKOLNi PREVENTIVNI STRATEGIE

STRATEGIE RESENI RIZIKOVYCH JEVU
KRIZOVY PLAN SKOLY

STRATEGIE RESENI RIZIKOVYCH JEVU - KRIZOVY PLAN SKOLY JE SESTAVEN NA ZAKLADE
CHARAKTERISTIK A DOPORUCENYCH POSTUPU PRI RESENI RIZIKOVYCH JEVU, KTERE SE MOHOU
NA ZAKLADNI{ SKOLE OBJEVIT.

CILEM KRIZOVEHO PLANU JE STANOVIT ZAVAZNY POSTUP PRO VSECHNY PRACOVNIKY SKOLY V
PRIPADECH PODEZRENI CI VYSKYTU RIZIKOVYCH JEVU MEZI ZAKY.

ZAKLADEM PRO JEHO ZPRACOVANI JE METODICKY POKYN MSMT K PRIMARNI PREVENCI
RIZIKOVEHO CHOVANI U DETI A MLADEZE C. J.: 21291/2010-28 V AKTUALNIM ZNENi A S NiM
SOUVISEJICI PRILOHY A METODICKY POKYN MSMT K RESEN{ SIKANOVAN{ VE SKOLACH A
SKOLSKYCH ZARIZENICH C. J.: 22294/2013-1. V RAMCI PREVENCE SOCIALNE PATOLOGICKYCH
JEVU JE TREBA VENOVAT ZVYSENOU POZORNOST JAKYMKOLI ZMENAM V CHOVANI (I
PROSPECHU, KTERE SE U JEDNOTLIVCE NEBO SKUPINY NA SKOLE VYSKYTNOU.

e POKUD SE TYKA JEDNOTLIVCE, PROMLUVIT SI S NiM V BEZPECNEM A CHRANENEM
PROSTREDI A POKUSIT SE ZJISTIT PRICINU ZMENY.

e POKUD SE ZMENA TYKA CELEHO KOLEKTIVU, SPOLUPRACUJE TRIDNI VYUCUJICI S
METODICKOU PREVENCE

e O ZJISTENYCH POZNATCICH INFORMOVAT TRIDNI UCITELE, REDITELKU SKOLY,
METODICKU PREVENCE, VYCHOVNOU PORADKYNI, SPECIALN{ PEDAGOZKU

e TRIDNI UCITEL O ZIISTENEM STAVU INFORMUJE ZAKONNE ZASTUPCE ZAKU A S OHLEDEM
NA SITUACI BUD INDIVIDUALNE, NEBO PROSTREDNICTVIM MIMORADNE RODICOVSKE
SCHUZKY, ZAKONNYM ZASTUPCUM NABIDNE POMOC PRI RESENI A DOPORUCI
PORADENSKE ZARIZENI. RODICE ZAKU JSOU PRAVIDELNE INFORMOVANI O PROSPECHU A
CHOVANI SVYCH DETI A MAJi MOZNOST KDYKOLIV ZADAT VYSVETLENI A OBJASNENI
HODNOCENI NEBO POSTUPU RESENI. MAJI MOZNOST SE KDYKOLIV OBRATIT NA REDITELE
SKOLY A ZADAT PRESETRENI SITUACE.
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KRIZOVE OBLASTI:

1. ZASKOLACTVI

2. DUSEVNI ZDRAVI

3. NAVYKOVE LATKY — ALKOHOL, TABAK, NIKOTIN A DALSI NAVYKOVE LATKY

4. ADIKTOLOGIE - ZAVISLOSTNI CHOVANI

5. SIKANA A KYBERSIKANA

6. AGRESIVITA — KRIZOVE SITUACE SPOJENE S NASILiM

7. RIZIKOVE CHOVANI V DOPRAVE A VE SPORTU

8. PORUCHY PRIJMU POTRAVY

9. SYNDROM CAN

10. HOMOFOBIE

11. EXTREMISMUS, RASISMUS, XENOFOBIE, ANTISEMITISMUS

12. VANDALISMUS

13. KRADEZE

14. NETOLISMUS

15. SEBEPOSKOZOVANI

16. NOVA NABOZENSKA HNUTI

17. RIZIKOVE SEXUALNI CHOVANi

18. PRISLUSNOST K SUBKULTURAM

19. DOMACI NASILi

20. PREVENCE VZNIKU PROBLEMOVYCH SITUACI TYKAJICICH SE ZAKU S PAS VE SKOLACH
A SKOLSKYCH ZARIZENICH ZA UCELEM ZAJISTENI BEZPECNOSTI A OCHRANY JEJICH ZDRAVI

21. VNESENI NEBEZPECNE VECI ZAKEM

22. SEBEVRAZDA, UMRTI ZAKA CI1 ZAMESTNANCE

23. AKTIVNI UTOCNIK VE SKOLE, SKOLN{ AKCI



POSTUP V PRIPADE VYSKYTU RIZIKOVYCH JEVU:

""" V PRIPADE OHROZENI ZDRAVI NEBO ZIVOTA SE NEJDRIiVE KONTAKTUJE LINKA PRVNI
POMOCI — LEKAR!!!

1. ZJSTi-LI PEDAGOG SKOLY U ZAKA (POPR. SKUPINY ZAKU) NEKTERY Z RIZIKOVYCH JEVU,
OZNAMI SKUTECNOST TRIDNIMU UCITELI A REDITELI SKOLY. TRIDNi UCITEL INFORMUJE
METODICKU PREVENCE.

2. REDITEL SKOLY JE INFORMOVAN VZDY. POKUD SKUTECNOST ZJISTI TRIDNi UCITEL,
OZNAMI METODICCE PREVENCE.

3. TRIDNI UCITEL A METODICKA PREVENCE SE DOMLUVI NA POSTUPU, SITUACI PROSETRI,
PROVEDOU  ZAPIS (METODICKA ARCHIVUIJE), S POSTUPEM OBEZNAMI REDITELE SKOLY.

4. TRIDNi UCITEL INFORMUJE ZAKONNEHO ZASTUPCE O CHOVANI JEJICH DITETE, DOMLUVI
SE NA PRIPADNEM POSTUPU. TRIDNI UCITEL INFORMUJE ZAKONNEHO ZASTUPCE O
PRIPADNEM NASLEDNEM KAZENSKEM POSTIHU (POHOVOR, PRES BAKALARE NEBO
TELEFONICKY).

5. JEDNA-LI SE O ZAVAZNEJSI VYSKYT RIZIKOVYCH JEVU, METODIK PREVENCE A TRIDNi
UCITEL POSTUPUJI DLE KRIZOVEHO PLANU, PROSETRI SITUACI, VZDY INFORMUIJI
REDITELE SKOLY, INFORMUIJi ZAKONNE ZASTUPCE, SVOLAJI VYCHOVNOU KOMISI:
REDITEL SKOLY, VYCHOVNA PORADKYNE, METODICKA PREVENCE, SPECIALNI
PEDAGOZKA.

6. V PRIPADE ZAVAZNEJSICH PROJEVU RIZIKOVYCH JEVU KONTAKTUJE REDITEL SKOLY
OSPOD ¢1 PoLicit CR. V PRIPADE NEPRITOMNOSTI REDITELE TAK UCINi METODICKA
PREVENCE. V PRIPADE NEPRITOMNOSTI METODICKY PREVENCE TRIDN{ UCITEL.

7. KONKRETNI PRESNE POSTUPY JSOU UVEDENY U UVEDENYCH RIZIKOVYCH JEVU. U VSECH
VYSKYTU RIZIKOVYCH JEVU SE VZDY INFORMUJE REDITEL SKOLY.



1. ZASKOLACTVI

CHARAKTERISTIKA

ZASKOLACTVI JE UMYSLNE ZAMESKAVANI SKOLNTHO VYUCOVANI. ZAK SE Z VLASTN{ VULE I SE
SOUHLASEM RODICU VYHYBA POBYTU VE SKOLE. ZASKOLACTVi MA DVE ZAKLADNI FORMY —
IMPULZIVNI (ABSENCE NENi PLANOVANA) A PLANOVANE (ODCHOD ZE SKOLY JE POD RUZNYMI
ZAMINKAMI PLANOVAN). PRICINOU MUZE BYT NEGATIVNI VZTAH KE SKOLE, VLIV RODINNEHO
PROSTREDI] CI ZPUSOB TRAVENI VOLNEHO CASU. PRIMARNI PREVENCE ZASKOLACTVI

PROSTREDNICTVIM SKOLNIHO VZDELAVACIHO PROGRAMU JE TREBA POSILOVAT U ZAKU KLADNY
VZTAH KE SKOLE, VZDELANI, SVYM SPOLUZAKUM A UCITELUM, NABIZET POZITIVNI VZORY
CHOVANI A POSILOVAT ZDRAVE KLIMA SKOLY, NABIZET MIMOSKOLNI ZAJIMOVE CINNOSTI

ZAKY A RODICE JE TREBA DUSLEDNE SEZNAMIT SE $KOLNIM RADEM. PODMINKY STANOVENE
SKOLNIM RADEM PRO DOCHAZKU DO SKOLY.

POSTUP PRI ZJISTENI ZASKOLACTVI:

1. VyucCuJici INFORMUIJE TRIDNIHO UCITELE, REDITELE SKOLY! NASLEDNE TRIDNI UCITEL
INFORMUJE METODICKU PREVENCE A ZAKONNE ZASTUPCE.

2. NEJDULEZITEISIM MOMENTEM JE ZJISTENI PRIiCINY, PROC SE ZAK K ZASKOLACTVI
UCHYLUJE. NA ZAKLADE TOHOTO ZJISTENI JE MOZNE DALE JEDNAT. PRI HLEDANI PRICIN
SI UDELAT DOSTATEK CASU PRO ANALYZU PRIPADU, SPOJIT SE S RODICI, PRIPADNE
PSYCHOLOGEM.

3. NEZBYTNOU PODMINKOU PRO HLEDANi UCINNYCH STRATEGII K POSTUPNEMU
PREKONAVAN VZNIKLYCH OBTIZ JE SPOLUPRACE RODICU, UCITELE A I PORADENSKYCH
PRACOVNIKU SKOLY.

4. CHCEME-LI ZVOLIT SPRAVNY ZPUSOB POMOCI A INTEGROVAT ZAKY DO SKOLY, MUSIME
VZIT V UVAHU ROZDILY MEZI ZASKOLAKY A DETMI ODMITAJICI SKOLU.

5. DALSIiM DULEZITYM KROKEM JE ZISKANI RODICU KE SPOLUPRACI, NIKOLI K BOJI MEZI
SKOLOU A ZAKEM.

6. JE-LI ZASKOLACTVI DUSLEDKEM NEUNOSNE SKOLNI SITUACE, NAVODIT ZMENU.
NAPLANOVAT DLOUHODOBA OPATRENI, ABY SE SITUACE NEOPAKOVALA.

7. ROZMAHA-LI SE ZASKOLACTVI VE VETSIM ROZSAHU A MAME-LI PODEZRENI NA HROZBU
ZAVISLOSTI, SPOLUPRACOVAT S PEDAGOGICKO-PSYCHOLOGICKOU PORADNOU A CENTRY
- SPC, OSPOD.

8. UCIT SE V TRIDNIM KOLEKTIVU VYCIST, JAKE POSTAVENI MA PROBLEMOVY ZAK. BOJi-LI
SE UCITELUM NEBO RODICUM SVERIT, ZPROSTREDKOVAT MU PECI PSYCHOLOGA.

9. POMOCI DITETI PRI NAVRATU DO TRIDY. DOPROVODIT HO PRI NAVRATU DO KOLEKTIVU.
K VYRESENEMU PRIPADU SE JIZ NEVRACET A NEPROJEVOVAT NEDUVERU

10. DOMLUVIT SE S RODICI NA PRAVIDELNE KOMUNIKACI, ABY BYLO PRIPADNE DALSi
ZASKOLACTVI VCAS ODHALENO. DOPORUCENY POSTUP PRI NEOMLUVENE ABSENCI

11. O NEOMLUVENE CI ZVYSENE ABSENCI INFORMUJE TRIDN{ UCITEL VYCHOVNEHO PORADCE
A SKOLNIHO METODIKA PREVENCE.

12. TRIDN{ UCITEL SEZNAMI ZAKONNEHO ZASTUPCE ZAKA S MOZNYMI DUSLEDKY V PRIPADE
NARUSTU NEOMLUVENE ABSENCE. Z JEDNANI BUDE PROVEDEN ZAPIS, JEHOZ SOUCASTI
BUDE ZPUSOB NAPRAVY DOHODNUTY SE ZAKONNYM ZASTUPCEM ZAKA.



13.

14.

PRI POCTU NEOMLUVENYCH HODIN NAD 10 JE SVOLANA VYCHOVNA KOMISE, KTERE SE
UCASTNI REDITEL SKOLY, ZAKONNY ZASTUPCE ZAKA, TRIDNi UCITEL A VYCHOVNY
PORADCE CI METODIK PREVENCE. POZVANI ZAKONNYCH ZASTUPCU ZAKA NA JEDNANI SE
PROVADI DOPORUCENYM DOPISEM. O PRUBEHU JEDNANI SE PROVEDE ZAPIS, KTERY
ZUCASTNENE OSOBY PODEPISI.

V PRIPADE, ZE NEOMLUVENA ABSENCE ZAKA PRESAHNE 25 HODIN, REDITEL SKOLY
BEZODKLADNE POSLE OZNAMENI O POKRACUJICIM ZASKOLACTVI S NALEZITOU
DOKUMENTACI PRISLUSNEMU ORGANU SOCIALNE PRAVNI OCHRANY DETi. TATO
OHLASOVACI POVINNOST VYCHAZI Z PLATNE PRAVNI UPRAVY.

2. DUSEVNI ZDRAVI

PRO DUSEVNi ZDRAVI ZAKU JE NUTNE PRACOVAT S POZITIVNIM KLIMATEM VE TRIDE. TRIDNI
KLIMA MA

VYZNAM PRO VYKONOVOU STRANKU ZAKOVA STUDIA A CASTO OVLIVNUIJE I JEHO PSYCHIKU. TU

VE SPOLUPRACI S DALSIMI PEDAGOGY A ODBORNIKY VYSVETLUJI ZAKUM PRAVIDLA CHOVANI,
UPEVNUJi

JEJICH NAVYKY A POSKYTUJi ZPETNOU VAZBU. ZACI BY TAK MELI ZISKAT CO NEJVICE INFORMACI

A MELI

BY ROZLISIT, CO JE VHODNE A NEVHODNE CHOVANI.

POSTUPY PRI PRACI SE TRiDOU:

1. SPOLUPRACE TU S DALSIMI PEDAGOGY —NUTNOST SDILENI INFORMACI O TRIDE, VE KTERE UCI.

2. SPOLUPRACE TU SE SPP — OTEVRENA A VEASNA KOMUNIKACE.

3. SPOLUPRACE TU SE SPZ — DOPORUCEN{ SPZ — SUPERVIZE NA KONKRETNI{ PRIPADY.

4. SPOLUPRACE TU S EXTERNIMI ORGANIZACEMI — ZPETNA VAZBA PRO TU, ZAKY A RODICE.

5. SPOLUPRACE TU S RODICI — VZAJEMNA A OTEVRENA KOMUNIKACE.

Postup:

1.

PEDAGOG, KTERY ZAZNAMENA U ZAKA PSYCHICKOU NEPOHODU, KRIZI CI POCINAJICI
DUSEVNI ONEMOCNENI BY MEL BYT SCHOPEN SAM CI ZA PODPORY NEKOHO Z KOLEGU
(TRIDNI UCITEL, SKOLNI METODICKA PREVENCE, VYCHOVNY PORADCE) VEST S ZAKEM
PODPURNY ROZHOVOR, JEHOZ CILEM MA BYT, VEDLE POSKYTNUTE PODPORY (“NEJSI NA
TO SAM/SAMA”, “LZE S TiM NECO DELAT”) DOMLUVA S ZAKEM NA DALSIM POSTUPU,



10.

1.

KONTAKTOVANI ZAKONNYCH ZASTUPCU. PEDAGOG BY SE MEL S ZAKEM DOMLOUVAT NA
DALSICH KROCICH. ZEJMENA KONTAKTOVAT POMOC, KOMUNIKOVAT S RODICI
(ZAKONNYMI ZASTUPCI) PO DOMLUVE S ZAKEM, A TEDY NEJEDNAT TAKZVANE ,,ZA JEHO
ZADY”.

VYUCUJICi INFORMUJE TRIDNIHO UCITELE, REDITELKU SKOLY! NASLEDNE TRIDNi UCITEL
INFORMUJE METODICKU PREVENCE A ZAKONNE ZASTUPCE.

PEDAGOG BY MEL BYT SCHOPEN POSKYTNOUT ZAKOVI I JEHO RODINE ZAKLADNI
INFORMACE K DANE PROBLEMATICE A MOZNOSTEM RESENI SITUACE. NAVRH PRILOHY K
METODICKEMU DOPORUCEN MSMT ¢.J.: 21291/2010-28 PSYCHICKA KRIZE / DUSEVN{
ONEMOCNENI ZAKA

UKOLEM PEDAGOGA NENI DANE POTIZE DIAGNOSTIKOVAT CI LECIT. JEHO ROLE SPOCIVA
ZEJMENA VE ZPROSTREDKOVAN{ KONTAKTU ZAKA S RODICI (CI V PODPORE K NEMU) A
POTE PRIPADNE S PRISLUSNYMI ODBORNIKY. POKUD ZAK SAM OSLOVI SVEHO UCITELE, JE
NA MISTE JEJ ZA TO OCENIT, UJISTIT JEJ, ZE JE NA SPRAVNEM “MISTE” A ZE JE DOBRE, ZE
TAK UCINIL. SDELOVANE POTIZE CI SVERENY PROBLEM NENI VHODNE BAGATELIZOVAT,
A TO AT UZ JSME V JAKEKOLIV ROLI VE VZTAHU K DOTYCNEMU ZAKOVI. NAOPAK JE
PROSPESNE VYJADRIT MU SVUJ ZAJEM A SPOLUUCAST NA RESEN] JEHO SITUACE TAK, JAK
TO BUDE POTREBA (SAMOZREJME V RAMCI NASICH VLASTNICH OSOBNICH I PROFESNICH
MOZNOSTI A HRANIC).

JE VHODNE, ABY S ZAKEM SPOLUPRACOVAL TAKOVY PEDAGOG, K NEMUZ MA ZAK
DUVERU, SE KTERYM JE SCHOPNY VEST (IDEALNE) OTEVRENOU KOMUNIKACI. NE NUTNE
TO VZDY TEDY MUSI BYT NAPR. SKOLNI PSYCHOLOG, VYCHOVNY PORADCE CI SKOLNI
METODIK PREVENCE. CASTO MUZE BYT TRIDN{ UCITEL TiM, KDO MA K ZAKOVI NEJBLIZE
A ZAK SE MU SVERI. TRIDNI UCITEL SI TAKE JAKO PRVNI MUZE VSIMNOUT, ZE S ZAKEM
NENI VSE V PORADKU A OSLOVIT HO. POPRIPADE ZAK TIHNE S DUVEROU K JINEMU
PEDAGOGOVI, NAPR. JEHO OBLIBENEHO PREDMETU. NENI NUTNE, ABY PEDAGOG ZNAL
“RESEN{” HNED, DULEZITE JE S ZAKEM NAVAZAT VZTAH POSTAVENY NA DUVERE
UMOZNUJICI OTEVRENOU KOMUNIKACI.

PRI ZACHOVANI DUVERNOSTI UDAJU MUZE PEDAGOG PROBRAT ZAKOVU SITUACI S
KOLEGY, IDEALNE S CLENY FUNGUJICIHO SKOLNiHO PORADENSKEHO PRACOVISTE
(SKOLNi PSYCHOLOG, METODIK PREVENCE, VYCHOVNY PORADCE), KTERf HO MOHOU V
DALSIM POSTUPU PODPORIT.

RODICUM PEDAGOG V PRIPADE POTREBY DOPORUCI KONTAKTOVANI ODBORNEHO
PRACOVISTE — PEDAGOGICKO-PSYCHOLOGICKE PORADNY, PSYCHOLOGICKE NEBO
PSYCHIATRICKE AMBULANCE.

SKOLA RODICUM NABIDNE SPOLUPRACI. PRO ZAKA V PSYCHICKE KRIZI I V DOBE
POCINAJICIHO DUSEVNIHO ONEMOCNENI JE VEDLE POSKYTNUTI VCASNE INTERVENCE
ZASADNI TAKE PODPURNE A PRIJIMAJICI PROSTREDI, KTERE BY MELA SKOLA SPOLU S
RODINOU A ODBORNYMI INSTITUCEMI SPOLUVYTVARET.

SAMOZREIMOU SOUCASTI TETO PODPORY JE I SAMOTNA PODPORA RODICU/ZAKONNYCH
ZASTUPCU - I PRO NE JE TOTO OBDOBI SLOZITE, PLNE ZMEN A HLEDANI NOVYCH CEST
NEJEN V PRISTUPU KE SVEMU DITETI.

SOUCASTI LECBY BYVA NEZRIDKA FARMAKOTERAPIE. JE DOBRE MIT NA PAMETI, ZE
MEDIKACE MUZE MIT VLIV NA KAZDODENNI FUNGOVANI ZAKU JAK POZITIVNIM, TAK
NEGATIVNIM SMEREM.

V PRIPADE ODMITAVEHO CI NESPOLUPRACUJICIHO POSTOJE RODICU (KDY JE DUVODEM
NAPR. STRACH ZE STIGMATIZACE RODINY) SE MUZE PEDAGOG OBRATIT NA PSYCHOLOGA
SPADOVE PPP S ZADOSTi O METODICKOU PODPORU PRO PRACI S DANYM ZAKEM, A TO I
PROTI VULI RODICU. ZAROVEN, POKUD SE JEDNA O OHROZENI ZDRAVI CI ZIVOTA DITETE,
JE NA MISTE KONTAKTOVAT OSPOD. I DITE MA PRAVO POZADAT OSPOD A TAKE SKOLU



A SKOLSKE ZARIZENI O POMOC PRI OCHRANE ZIVOTA A SVYCH PRAV A UCINIT TAK MUZE
I BEZ VEDOMI RODICU.

12. V PRIPADE BEZPROSTREDNI{HO OHROZENI ZDRAVI DITETE CI JEHO OKOLI JE NA MISTE
VOLAT RYCHLOU ZACHRANNOU SLUZBU.

13. V JAKEM PRIPADE VYROZUMET OSPOD/PoLicli CR: OHLASOVACI POVINNOST SE
DUSEVNICH ONEMOCNEN{ OBECNE NETYKA. PLATI TO I U SEBEPOSKOZOVANI. ALE V
PRIPADE ZAVAZNE SIKANY DITETE, SEXUALNIHO ZNEUZI{VANI, ZANEDBAVANI PECE,
TYRANI DITETE (SYNDROM CAN) ATD., JE NAHLASENI OSPOD/PoLicil CR NA MISTE A
MUZE ZABRANIT ZAVAZNEMU PSYCHICKEMU A FYZICKEMU POSKOZENI €I DOKONCE
UMRT[ DITETE. OHLASOVACI POVINNOSTI PODLEHA TAKE NAVADEN{ JEDINCU K
SEBEPOSKOZENI/SEBEVRAZDE (NAPR. SKUPINA POSKOZUJICICH SE, KYBERSIKANA). V
PRIPADE PRIMEHO RIZIKA VAZNEHO ZRANENI NEBO SMRTI NASLEDKEM PSYCHICKE
KRIZE/DUSEVNIHO ONEMOCNEN{ (NAPR. SEBEPOSKOZENI/VYRAZNE  SUICIDALNI
MYSLENKY CI ZAPOCATY SUICIDALN{ POKUS) JE NAMISTE OKAMZITA, I NEDOBROVOLNA
HOSPITALIZACE NA PSYCHIATRII — PRI ODMITANI HOSPITALIZACE BYVA NUTNA
ASISTENCE POLICIE CR.

3. NAVYKOVE LATKY - ALKOHOL, TABAK, NIKOTIN A DALSI
NAVYKOVE LATKY

ZAKON C. 65/2017 SB., 0 OCHRANE ZDRAVI PRED SKODLIVYMI UCINKY NAVYKOVYCH LATEK, VE
ZNENI POZDEJSICH PREDPISU V USTANOVENI § 2 PiSM. A) RADI MEZINAVYKOVE LATKY ALKOHOL,
TABAK, NIKOTIN,OMAMNE A PSYCHOTROPNI LATKY (OPL) A JINE LATKY S PSYCHOAKTIVNIMI
UCINKY, JEJICHZ UZiVANI MUZE VEST NEBO SE PODILET NA VZNIKU A ROZVOJI DUSEVNICH
PORUCH A PORUCH CHOVANI.

PRECHOVAVANI A DISTRIBUCE OPL MUZE BYT KVALIFIKOVANO JAK TRESTNY CIN NEBO CIN
JINAK TRESTNY.

PosTuP:

1. VYTVORIT PODMINKY PRO PREDCHAZENI VYSKYTU PRIPADU UZIVANI NAVYKOVYCH
LATEK V PROSTORACH SKOLY V DOBE SKOLNIHO VYUCOVANI, VCETNE VSECH SKOLNICH
AKCI I MIMOSKOLNI CINNOSTI.

2. ZAIJISTIT OCHRANU ZDRAVI ZAKU PRED SKODLIVYMI UCINKY NAVYKOVYCH LATEK V
PROSTORACH SKOLY V DOBE SKOLNIHO VYUCOVANI, VCETNE VESKERYCH SKOLNICH
AKCI.

3. SKOLNIM RAD SKOLY JASNE VYMEZUJE ZAKAZ UZIVANI NAVYKOVYCH LATEK VE SKOLE,
JEJICH VNASENI DO SKOLY.

4. POSKYTOVAT ZAKUM A ZAKONNYM ZASTUPCUM NEZLETILYCH ZAKU NEZBYTNE
RELEVANTNI INFORMACE.

5. POSKYTOVAT ZAKUM VECNE A PRAVDIVE INFORMACE O NAVYKOVYCH LATKACH
FORMOU, KTERA JE PRIMERENA JEJICH ROZUMOVEMU A OSOBNOSTNIMU VYVOII.

6. PUSOBIT PREVENTIVNE NA ZAKY V OBLASTI UZIVANI NAVYKOVYCH LATEK.

7. DO VESKERYCH POUCENI O OCHRANE ZDRAV{ ZAKOTVIT INFORMACE O RIZICICH UZIVANi
NAVYKOVYCH LATEK A ZAKAZU JEJICH UZIVANI PRI VSECH CINNOSTECH SOUVISEJICICH
SE SKOLNIMI AKTIVITAMI.



8. POSKYTOVAT ZAKUM, KTERI MAJI S UZIVANIM NAVYKOVYCH LATEK PROBLEMY, JAKOZ I
ZAKONNYM ZASTUPCUM NEZLETILYCH ZAKU, INFORMACE O POMAHAJICICH INSTITUCICH
A MOZNOSTECH RESEN] SITUACE.

9. PRIRESENI PRIPADU SOUVISEJICICH S UZIVANIM NAVYKOVYCH LATEK, JEJICH VNASENIM
NEBO DISTRIBUCI JE TREBA SPOLUPRACOVAT S DALSIMI ZAINTERESOVANYMI
INSTITUCEMI A ORGANY — EXTERNIMI SUBJEKTY REALIZUJICIMI PRIMARNE PREVENTIVNI
PROGRAMY, SKOLSKYMI PORADENSKYMI ZARIZENiIMI, POLICIf CR, ORGANY SOCIALNE-
PRAVNI OCHRANY DET{ (DALE JEN OSPOD) APOD.

10. V PRIPADE EXTERNICH SUBJEKTU REALIZUJICICH PREVENTIVNI PROGRAMY VE SKOLACH
A SKOLSKYCH ZARIZENICH PREFEROVAT PROGRAMY, JEJICHZ ODBORNA ZPUSOBILOST
BYLA OVERENA NEBO CERTIFIKOVANA A EFEKTIVITA PROGRAMU JE VYHODNOCOVANA.

11. V PRIPADECH, KTERE STANOVI ZAKONNE PREDPISY, PLNIT OHLASOVACI POVINNOST
SMEREM K ORGANUM CINNYM V TRESTNIM RIZENi, ORGANUM SOCIALNE-PRAVNI
OCHRANY OBCE S ROZSIRENOU PUSOBNOSTI A ZAKONNYM ZASTUPCUM NEZLETILEHO
ZAKA.

12. OZNAMOVACI POVINNOST SE Z HLEDISKA TRESTNIHO PRAVA VZTAHUJE POUZE NA TZV.
DISTRIBUCI NL. KDO SE HODNOVERNYM ZPUSOBEM DOZVi, ZE JINY PRIPRAVUJE NEBO
PACHA TRESTNY CIN NEDOVOLENE VYROBY A JINEHO NAKLADANI S OMAMNYMI A
PSYCHOTROPNIMI LATKAMI A S JEDY, JE POVINEN SPACHANI NEBO DOKONCENI
TAKOVEHO TRESTNEHO CINU PREKAZIT. PREKAZENIM SE ROZUMI I JEHO VCASNE
OZNAMENI STATNIMU ZASTUPCI NEBO POLICEINIMU ORGANU.

KONZUMACE NL VE SKOLE

ZDE JE NUTNE SI UVEDOMIT, ZE TENTO POSTUP SE VZTAHUJE NEJEN NA NELEGALNI NAVYKOVE
LATKY, ALE ROVNEZ NA ALKOHOL A V URCITE OMEZENE MIRE I NA TABAK A LATKY S OBSAHEM
NIKOTINU.

1. V PRIPADE, KDY JE ZAK PRISTIZEN PRI KONZUMACI NL V PROSTORACH SKOLY A
SKOLSKEHO ZARIZENI NEBO V DOBE SKOLNfHO VYUCOVANI CI V RAMCI AKCi
PORADANYCH SKOLOU, JE PRIMARNE NUTNE MU V DALSI KONZUMACI ZABRANIT.

2. NAVYKOVOU LATKU JE TREBA ZAKOVI ODEBRAT ZA PRITOMNOSTI DALSI OSOBY. K
TAKOVEMU UCELU POSLOUZI OBALKA — ZAK VLOZi NL zZA PRITOMNOSTI SVEDKA DO
OBALKY, OBALKU PEDAGOGICKY PRACOVNIK ZALEPI A SVYM PODPISEM PRES PRELEP,
PODPISEM SVEDKA A ZAKA ZAJISTi OBJEKTIVITU UKONU. PODLE ZDRAVOTNIHO STAVU
ZAKA PRIPADNE IHNED INFORMUJE RYCHLOU ZACHRANNOU SLUZBU. V PRIPADE, ZE NEN{
NUTNE VOLAT RYCHLOU ZACHRANNOU SLUZBU, SEPISE O UDALOSTI STRUCNY ZAZNAM S
VYJADRENIM ZAKA, A TO ZA PRITOMNOSTI SVEDKA, A BEZODKLADNE INFORMUJE VEDENI
SKOLY. TENTO ZAZNAM PREDA K ZALOZENI SKOLNIMU METODIKOVI PREVENCE DO JEHO
AGENDY.

3. V PRIPADE, KDY JE ZAK POD VLIVEM NL DO TE MIRY, ZE JE OHROZEN NA ZDRAVI A
ZIVOTE, ZAJISTI SKOLA NEZBYTNOU PREDLEKARSKOU PRVNI POMOC A VOLA RYCHLOU
ZACHRANNOU SLUZBU A PoLicll CR, POKUD JI NEVOLALA JIZ DRIVE.

4. JESTLIZE AKUTNI NEBEZPECI NEHROZI, POSTUPUJE PEDAGOGICKY PRACOVNIK
VYROZUMENIM ZAKONNYCH ZASTUPCU.

5. S OHLEDEM NA TO, ZE PO POZITi NL NENi ZAK ZPUSOBILY POBYTU VE SKOLE A UCASTINA
VZDELAVACIM PROCESU, JE NEZBYTNE NUTNE, ABY SI JEJ PREVZALI ZAKONNI ZASTUPCI,
POKUD SI JEJ] NEMOHOU ZAKONNi ZASTUPCI PREVZIT, MUZE TAK PO JEJICH SOUHLASU
UCINIT OSOBA BLIZKA. V PRIPADE, ZE ZAKONNE ZASTUPCE NELZE SEHNAT NEBO SI
ODMITNOU PRO ZAKA PRIJET, JE NUTNE POZADAT O SOUCINNOST PoLicii CR A OSPOD.



6. ZAKONNEMU ZASTUPCI OHLASI SKOLA SKUTECNOST, ZE NEZLETILY ZAK KONZUMOVAL
NL VE SKOLE I V PRIPADE, KDY JE ZAK SCHOPEN VYUKY A DBAT POKYNU PRACOVNIKU
SKOLY. ZAKONNY ZASTUPCE MA PRAVO SE PISEMNE VYJADRIT K TETO SKUTECNOSTI A
POSTUPU SKOLY.

7. SOUCASNE SKOLA ZA PODMINEK STANOVENYCH V § 6 ZAK. C. 359/1999 SB., O SOCIALNE-
PRAVNI OCHRANE DETI, VE ZNENI POZDEJSICH PREDPISU, SPLNI OZNAMOVACI POVINNOST
K ORGANU SOCIALNE-PRAVNI OCHRANY DITETE. OZNAMOVACIM MISTEM JE PRISLUSNY
ODBOR OBCE S ROZSIRENOU PUSOBNOSTI PODLE MISTA BYDLISTE DITETE.

8. SKOLNI METODIK PREVENCE POSKYTNE ZAKOVI A JEHO ZAKONNYM ZASTUPCUM
ZAKLADNI INFORMACE O MOZNOSTECH ODBORNE POMOCI PRI RESENI TAKOVE SITUACE.

9. ZKONZUMACE NL VE SKOLE JE TREBA VYVODIT OPATRENI STANOVENE SKOLNIM RADEM.
JE OVSEM NUTNE ROZLISOVAT DISTRIBUTORA OD UZIVATELE. UZIVATEL JE RIZIKOVY
SOBE A PODLE TYPU UZITi NL MUZE BYT NEBEZPECNY I OKOL{, ALE JEHO JEDNANI Z
PRAVNIHO HLEDISKA NEN{ VYZNAMNE SKODLIVE (Z PRAVNIHO HLEDISKA SE ZPRAVIDLA
JEDNA O PRESTUPKOVE JEDNANI, NA NEJZ SE NEVZTAHUJE OZNAMOVACI POVINNOST);
DISTRIBUTOR SE VZDY DOPOUSTI JEDNANI, KTERE MA ZNAKY TRESTNEHO CINU. V
PRIPADE DISTRIBUCE JE STANOVENA OZNAMOVACI POVINNOST.

10. PROKAZANE NAVADENI JINYCH ZAKU K UZIVANI NL JE POVAZOVANO ROVNEZ ZA VELMI
RIZIKOVE A MUZE NAPLNOVAT PODEZRENI Z TRESTNEHO CINU. NEVZTAHUJE SE NA NEJ
ALE OZNAMOVACI POVINNOST PODLE TRESTNIHO ZAKONIKU.

11. ZAKON C. 65/2017 SB., , 0 OCHRANE ZDRAVI PRED SKODLIVYMI UCINKY NAVYKOVYCH
LATEK, VE ZNENI

12. ZAKON C. 65/2017 SB., , 0 OCHRANE ZDRAVI PRED SKODLIVYMI UCINKY NAVYKOVYCH
LATEK, VE ZNENI POZDEIJSICH PREDPISU, UPRAVUJE PROBLEMATIKU TESTOVANI PRI
DUVODNEM PODEZRENI NA OVLIVNENI NAVYKOVOU LATKOU, ALE JE NUTNE SI
UVEDOMIT, ZE TESTOVANI DETI A STUDENTU PEDAGOGICKYMI PRACOVNIKY JE V
PODSTATE NEMOZNE. ABY MOHL PEDAGOGICKY PRACOVNIK PODEZRELEHO ZAKA
TESTOVAT, MUSEL BY BYT UVEDEN V TOMTO ZAKONE JAKO SUBJEKT, KTERY JE
OPRAVNEN VYZVAT ANEBO PROVEST ORIENTACNI VYSETRENI, A TO NENi. OPRAVNENI K
TAKOVEMU TESTOVANI MAJi POUZE SPECIALNI SUBJEKTY, KTERYM TOTO PRAVO UKLADA
ZAKON — PRISLUSNIK POLICIE CESKE REPUBLIKY, PRISLUSNiK VOJENSKE POLICIE,
PRISLUSNIK NEBO OBCANSKY ZAMESTNANEC VEZENSKE SLUZBY, STRAZNIK OBECNI
POLICIE NEBO OSOBA POVERENA KONTROLOU PODLE JINEHO PRAVNIHO PREDPISU
(PODROBNEJI VIZ SEIVL, 2018).

DISTRIBUCE NL VE SKOLE

DISTRIBUCE NL JE V CESKE REPUBLICE POVAZOVANA ZA PROTIPRAVN{ JEDNAN{ SPLNUJICI
ZNAKY TRESTNEHO CINU. MNOZSTVI, KTERE ZAK DISTRIBUUJE, NENi NIJAK ROZHODUJICI.
JESTLIZE MA PRACOVNIK SKOLY DUVODNE PODEZRENI, ZE VE SKOLE DOSLO K DISTRIBUCI NL,
MUS{ SKOLA O TETO SKUTECNOSTI VZDY VYROZUMET MISTNE PRISLUSNE ODDELEN{ POLICIE CR,
PROTOZE SE JEDNA O PODEZRENI{ ZE SPACHANI TRESTNEHO CINU A JE ZDE Z HLEDISKA TRESTNIHO
ZAKONIKU POVINNOST TAKOVE JEDNANI PREKAZIT. VZHLEDEM K TOMU, ZE PEDAGOGICKY
PRACOVNIK NEMUZE TAKOVOU LATKU VYHODIT NEBO JINAK ZNEHODNOTIT, NEZBYVA MU NIC
JINEHO NEZ KONTAKTOVAT PoLici CR.

PRECHOVAVANI NL VE SKOLE

PRECHOVAVANI NL JE VZDY PROTIPRAVNIM JEDNANIM. PODLE MNOZSTVI, KTERE U SEBE ZAK V
DANOU CHVILI MA, JE TOTO PROTIPRAVNI JEDNANI BLIZE SPECIFIKOVANO BUD JAKO PRESTUPEK,,



NEBO V PRIPADE MNOZSTVi VETSIHO NEZ MALEHO JAKO TRESTNY CIN (PROVINENI V PRIPADE
NEZLETILEHO ZAKA). TOTO MNOZSTVi NEMUSI MIT ZADNY VLIV NA KAZENSKY POSTIH, KTERY JE
STANOVENY SKOLNIM RADEM.

PEDAGOGICKY PRACOVNIK NEHODNOTI, O JAKY TYP PORUSENI ZAKONA SE JEDNA A ZDA SE ZAK
DOPUSTIL PRESTUPKU, NEBO TRESTNEHO CINU. PROTIPRAVNOST JEDNANI KVALIFIKUJE
POLICEJN{ ORGAN.

V PRIPADE PODEZRENI, ZE ZAK U SEBE PRECHOVAVA NL, JE NUTNE TUTO LATKU ZAJISTIT A
PREDAT JI POLICII. PEDAGOGICKY PRACOVNIK NESMI A NENI OPRAVNEN TAKOVOU LATKU
ZLIKVIDOVAT NEBO PREDAT ZAKONNYM ZASTUPCUM. POKUD BY TAK POSTUPOVAL, DOPUSTIL
BY SE PROTIPRAVNIHO JEDNANI.

JESTLIZE SE TOHOTO JEDNAN{ DOPUSTILA OSOBA MLADSI 18 LET NEBO BYLO NAMIRENO PROTI
OSOBE MLADSI 18 LET, VYROZUMI SKOLA TAKE ZAKONNEHO ZASTUPCE A ORGAN SOCIALNE-
PRAVNI OCHRANY DETI V OBCI S ROZSIRENOU PUSOBNOSTI].

POKUD V RAMCI TOHOTO PODEZRENI ZAJISTI PRACOVNICI SKOLY NEJAKOU LATKU, POSTUPUJ{
ZPUSOBEM POPSANYM NiZE.

NALEZ NL VE SKOLE

A.V PRiPADE, KDY PRACOVNICI SKOLY NALEZNOU V PROSTORACH SKOLY LATKU, KTEROU
POVAZUJi ZA NL, POSTUPUJi TAKTO:

1. LATKU NEPODROBUJI ZADNEMU TESTU KE ZJISTENI JEJI CHEMICKE STRUKTURY,
NEOCHUTNAVAIJI JI, NEPRESYPAJI, NECICHAJI K Ni.

2. O NALEZU IHNED UVEDOMI VEDEN{ $KOLY A PoLicii CR. ZAJSTEN{ LATKY PROVADI
POLICIE, POKUD NEHROZi ZNICENI NEBO ZTRATA LATKY. PEDAGOGICKY PRACOVNIK
NASLEDNE O NALEZU ZPRACUIJE PISEMNY ZAZNAM.

3. V PRIPADE CASOVE PREKAZKY NA STRANE POLICIE SE Z PRAKTICKYCH DUVODU
DOPORUCUJE ZA PRITOMNOSTI DALSIHO PRACOVNIKA SKOLY S POUZITIM
GUMOVYCH/LATEXOVYCH RUKAVIC VLOZIT LATKU DO OBALKY, NAPSAT DATUM, CAS A
MISTO NALEZU, OBALKU PRELEPIT, PRELEP OPATRIT RAZITKEM SKOLY A PODPISEM
PEDAGOGICKEHO PRACOVNIKA A USCHOVAT DO SKOLN{HO TREZORU, ZAJISTENOU LATKU
NASLEDNE PREDAT PoLicii CR.

B. V PRIPADE, KDY PRACOVNICI SKOLY ZADRZi U NEKTEREHO ZAKA LATKU, KTEROU
POVAZUJi ZA NL, POSTUPUJi TAKTO:

1. ZABAVENOU LATKU NEPODROBUJIi ZADNEMU TESTU KE ZJISTENI JEJi CHEMICKE
STRUKTURY.

2. O NALEZU IHNED UVEDOMI VEDENI SKOLY, ZAKONNEHO ZASTUPCE A PoLici CR.

3. O NALEZU SEPiSOU STRUCNY ZAZNAM S VYJADRENIM ZAKA, U KTEREHO BYLA LATKA
NALEZENA, DATUM, MISTO A CAS NALEZU A JMENO ZAKA. ZAPIS PODEPISE I ZAK, U
KTEREHO BYLA LATKA NALEZENA (NEBO KTERY LATKU ODEVZDAL). V PRIPADE, ZE ZAK
ZAPIS ODMITNE PODEPSAT, UVEDE PRACOVNIK TUTO SKUTECNOST DO ZAPISU. ZAPISU A
ROZHOVORU SE ZAKEM JE PRITOMEN REDITEL SKOLY NEBO JEHO ZASTUPCE.



4. V PRIPADE, ZE JE LATKA NALEZENA U ZAKA, KTERY SE JI INTOXIKOVAL, PREDAJI LATKU

ZAJISTENOU VYSE UVEDENYM POSTUPEM PRIVOLANEMU LEKARI, KTERY SE DOSTAVI V
PRIPADE, ZE TO VYZADUJE ZDRAVOTNI STAV ZAKA. MUZE TO USNADNIT LECBU, NEBOT U
RADY NL JSOU ZNAMY PROTILATKY, KTERE ODSTRANI NEBO ZMIRNI AKUTNI UCINEK NL.
DALSI POSTUP NUTNY K IDENTIFIKACI LATKY PAK ZAJIST] POLICIE CR.

C. V PRIPADE, KDY MAJi PRACOVNICI SKOLY DUVODNE PODEZRENI, ZE NEKTERY ZE ZAKU
MA NL U SEBE, POSTUPUJI TAKTO:

1.

JEDNA SE O DUVODNE PODEZREN{ Z PROTIPRAVNIHO JEDNANi. MUZE SE JEDNAT O
PODEZRENI ZE SPACHANI TRESTNEHO CINU, RESP. PROVINENI V PRIPADE NEZLETILYCH
0SOB, NEBO PRESTUPKU, A PROTO RESEN{ TETO SITUACE SPADA DO KOMPETENCE POLICIE
CR. NENI{ ZDE SICE OZNAMOVACI POVINNOST, ALE POUZE POLICIE CR MUZE PROVEST
PROHLIDKU ZAKA A PO PRISLUSNYCH EXPERTIZACH NECHAT NL ZNICIT V SOULADU S
PRAVNIMI PREDPISY.

PRACOVNICI BEZODKLADNE VYROZUMEJ] POLICII CR, ZKONZULTUJI S Ni DALS{ POSTUP A
INFORMUJI ZAKONNEHO ZASTUPCE NEZLETILEHO ZAKA.

ZAKA JE NUTNE MIT DO PRIJEZDU POLICIE IZOLOVANEHO OD OSTATNICH ZAKU, ALE
ZASADNE POD DOHLEDEM. U ZAKA V ZADNEM PRIPADE NEPROVADEJ OSOBN{ PROHLIDKU
NEBO PROHLIDKU JEHO VECH.

4. ZAVISLOSTNI CHOVANI - ADIKTOLOGIE

CHARAKTERISTIKA

ZAVISLOSTI ROZUMIME JAKYKOLIV ZAVISLOSTN{ VZTAH. ADIKTOLOGIE SE PROTO ZAMERUJE NA
ZAVISLOSTI NA ALKOHOLU, DROGACH, TABAKU, NIKOTINU, HAZARDNICH HRACH, INTERNETU,
POCITACOVYCH HRACH,SOCIALNICH SITICH, NADMERNEM SEXUALNIM NUTKANi, PYROMANII,
KLEPTOMANII A ZAVISLOSTNICH PARTNERSKYCH VZTAZICH.

MA-LI ZAMESTNANEC SKOLY PODEZRENI NA ZAVISLOSTNI CHOVANI ZAKA:

1.

VYZVE ZAKA, ABY PROJEVU PRIPADNEHO RIZIKOVEHO CHOVANi NEPRODLENE
ZANECHAL, ZEJMENA SE AKTIVNE SNAZi ZABRANIT HROZICI SKODE NA ZDRAVI A
MAJETKU.

PODLE MOZNOSTi PROVEDE POHOVOR SE ZAKEM ZACILENY NA VYSVETLEN{
NEVHODNOSTI ZAKOVA CHOVANI.



3. NEPRODLENE O ZAKOVE CHOVANI INFORMUJE TU A SKT. ZAMESTNANEC ZAPISE
STRUCNOU POZNAMKU O INCIDENTU DO TK.

TU ZAKA:

1. ZAJSTi DOSTATEK OBJEKTIVNICH INFORMACI O CHOVANI ZAKA (OD ZAMESTNANCU A
ZAKU SKOLY),INFORMUJE CLENY SKT.

2. NAVRHNE A REALIZUJE V SOUCINNOSTI SE CLENY SKT RESENi (PRACE S JEDNOTLIVCI,
SKUPINOU, KAZENSKE OPATRENI{, VYCHOVNA KOMISE ATP.).

3. INFORMUJE ZZ/R ZAKA A PRIPADNE, DLE ROZHODNUT] RS, KOMPETENTNI TRET STRANY
(OSPOD,PoLICIE CR ATP.).

5. SIKANA A KYBERSIKANA

CHARAKTERISTIKA

SIKANA JE AGRESIVNI CHOVANI ZE STRANY ZAKA/U VUCI ZAKOVI NEBO SKUPINE ZAKU CI
ZAMESTNANCI SKOLY, KTERE SE V CASE ZPRAVIDLA OPAKUJE A JE ZALOZENO NA VEDOME,
ZAMERNE, UMYSLNE A OBVYKLE SKRYTE SNAZE UBLIZIT FYZICKY, EMOCIONALNE, SOCIALNE
A/NEBO V PRIPADE SIKANY ZAMESTNANCE SKOLY TAKE PROFESIONALNE. SIKANA JE DALE
CHARAKTERISTICKA NEPOMEREM SIL, BEZMOCNOST{ OBETI, NEPRIJEMNOSTI UTOKU PRO OBET A
SAMOUCELNOSTI AGRESE.

SKOLA MA VYTVORENY: SKOLNi PROGRAM PROTI SIKANOVANI A PROGRAM PREVENCE A
RESENI SIKANY VE SKOLE. BLiZE VIZ TENTO DOKUMENT.

6. AGRESIVITA - KRIZOVE SITUACE SPOJENE S NASILIM

6.1 VERBALNI AGRESE, HRUBE A VULGARNI VYRAZY

JSOU NA SKOLACH OBECNE VELMI CASTYM JEVEM. PREDEVSIM JE NUTNE JEDNOZNACNE A JASNE
DEKLAROVAT NESOUHLAS A TAKOVE CHOVANI ODMITNOUT. DETI BUDOU MLUVIT TAK HRUBE,
JAK JIM TO OKOLI DOVOLI. JE TEDY NUTNE JASNE VYJADRIT, ZE NEJDE ZADOUCI ANI TOLEROVANE
SPOLECENSKE CHOVAN{. REC JE NATOLIK SPJATA S MYSLENIM, ZE SPOLECENSKA TOLERANCE
VERBALNI AGRESE A UZIVANI HRUBYCH VYRAZU S SEBOU NUTNE PRINASI I HRUBE CHOVANI.

DOPORUCENY POSTUP:

1. NA ZACATKU SKOLNiI DOCHAZKY TU SPOLECNE SE ZAKY STANOVI VE SVE TRIDE
OBECNA PRAVIDLA SOUZITI JAKO VYJADRENI ZADOUCICH HODNOT. V NICH JE JASNE
DEKLAROVAN POZADAVEK SLUSNEHO MLUVENI A CHOVANI. PRAVIDLA NA ZACATKU
KAZDEHO SKOLNIHO ROKU A V PRIPADE POTREBY I BEHEM NEJ SE ZAKY ZNOVU PROBERE.
O TOM PROVEDE ZAPIS DO TRiIDNI KNIHY.

2. DODRZOVANI  OBECNYCH PRAVIDEL SLUSNE KOMUNIKACE A

SPOLECENSKEHO CHOVANI VSICHNI PEDAGOGICTI PRACOVNICI SKOLY U



ZAKU SLEDUJI A DUSLEDNE VYZADUJi, A TO I NA AKCICH MIMO BUDOVU
SKOLY.

. ZAMESTNANEC SKOLY, KTERY JE SVEDKEM PORUSOVAN[ PRAVIDEL

SLUSNEHO CHOVANI, NA TO ZAKA NEPRODLENE UPOZORNI A DLE SVYCH
MOZNOSTI ZAMEZI DALSIMU POKRACOVANI. V PRIPADE OPAKOVANEHO
NEBO ZVLASTE HRUBEHO PORUSENI PRAVIDEL TOTO NEPRODLENE OZNAMI
TU A VP.

. TU V PRIPADE OPAKOVANEHO NEBO ZVLASTE HRUBEHO PORUSENI PRAVIDEL

CHOVANI ZAKA NEPRODLENE PRISTOUPI K RESENI FORMOU POHOVORU SE
ZAKEM, ZAZNAMENANYM POHOVOREM SE ZZ/R, UDELENi VYCHOVNEHO
OPATRENI.

6.2 FYZICKA AGRESE

AGRESIVNI CHOVANI ZAKA VUCI DRUHYM (NAPR. UDERY, KOPY, CHVATY, HMATY, KOUSANI;
HAZENI PREDMETU, NICENI VYBAVENI TRIDY, SKOLY):

ZAMESTNANEC SKOLY, KTERY JE CHOVANI ZAKA PRITOMEN:

1.

2.

SN

ZAJISTI BEZPECI OSTATNIM ZAKUM — ODDELI JE OD AGRESORA. ODSTRANI Z ZAKOVA
DOSAHU NEBEZPECNE PREDMETY (NAPR. NUZKY, SKLENENE PREDMETY, ZIDLE).
PRIVOLA POMOC ZE STRANY DALSICH PEDAGOGICKYCH PRACOVNIKU
(PROSTREDNICTVIM ZAKU, DALSICH ZAMESTNANCU, TELEFONU ATP.).

ZAJISTI ODCHOD AGRESIVNIHO ZAKA NEBO ODCHOD OSTATNICH ZAKU Z MISTA (ZA
DOHLEDU ZAMESTNANCE SKOLY).

SNAZI SE AGRESORA ZKLIDNIT. NA ZAKA V AKUTNIM AFEKTIVNIM STAVU HOVORI
KLIDNYM HLASEM, V PRIPADE, ZE ZAK REAGUJE NEGATIVNE, NEKOMUNIKUJE S NiM. MEZI
SEBOU A ZAKEM UDRZUJE BEZPECNOU VZDALENOST, VHODNE JE VYUZIT OCHRANNOU
BARIERU, NAPR. LAVICI (FYZICKA SiLA CLOVEKA V AFEKTU SE NASOBT).

V PRIPADE POTREBY A S OHLEDEM NA DANOU SITUACI POSKYTNE PRVNI POMOC.
INFORMUJE (ZAJISTi INFORMOVANT) CLENY SKT.

NADALE SE SNAZI ZAKA VERBALNE UKLIDNIT, SNAZI SE HO PRIMET, ABY SE POSADIL.
HLIDA, ABY SI ZAK NEUBLIZIL (ZAJISTUJE NAPR. PROSTOR U OKEN). CEKA NA POMOC
DALSICH ZAMESTNANCU.

TU, SPP NEBO PRITOMNY ZAMESTNANEC $KOLY KONTAKTUJE ZZ/R, V PRIPADE
POTREBY RZS, PRI ZAVAZNE AGRESI I PoLicl CR.

TU VE SPOLUPRACI SE SKT A SVEDKY UDALOST VYSETRI. NA ZAKLADE TOHOTO SETREN{
RS ROZHODNE O DALSIM POSTUPU.

6.3 AGRESIVNI CHOVANI ZAKA VUCI SOBE (AUTOAGRESE)

MUZE MIT RUZNE PODOBY (NAPR. REZANI SE, BODANI SE, KOUSAN{ SE, BOUCHANI SE DO HLAVY,
BITI HLAVOU O STENU, ZEM).

ZAMESTNANEC SKOLY, KTERY JE CHOVANi ZAKA PRITOMEN:

1.

ZAJISTI BEZPECI OSTATNIM ZAKUM. ODSTRANI Z ZAKOVA DOSAHU NEBEZPECNE
PREDMETY.



2. PRIVOLA POMOC ZE STRANY DALSICH PEDAGOGICKYCH PRACOVNIKU
(PROSTREDNICTVIM ZAKU, DALSICH ZAMESTNANCU, TELEFONU).

3. ZAJISTI ODCHOD ZAKA NEBO ODCHOD OSTATNICH ZAKU Z MISTA (ZA DOHLEDU
ZAMESTNANCE SKOLY).

4. SNAZI SE ZAKA VERBALNE ZKLIDNIT A PRESVEDCIT HO, ABY CHOVANI ZANECHAL.
HOVORI NA NEJ KLIDNYM HLASEM. SNAZi SE AUTOAGRESIVNI CHOVAN{ ZASTAVIT (VZDY
JE TREBA NUTNE VZIT V UVAHU FYZICKOU SILU ZAKA, KTERA SE V SITUACI AFEKTU
NASOBf), NAPR. VZIT ZAKA ZA RUCE, NAVAZAT OCN[ KONTAKT, NABIDNOUT
ALTERNATIVU (ZMENU SITUACE).

5. V PRIPADE, ZE SE ZAK SEBEPOSKOZUJE ZA POUZITI NEJAKEHO PREDMETU (ZILETKA,

STREP), SNAZIME SE ZAKA PRESVEDCIT, ABY PREDMET POLOZIL PRED SEBE, STALE

UDRZUJEME BEZPECNOU VZDALENOST DLE SITUACE.

V PRIPADE POTREBY POSKYTNE PRVNI POMOC.

INFORMUIE (ZAJISTi INFORMOVANT) CLENY SKT.

8. NADALE SE SNAZ[ ZAKA VERBALNE UKLIDNIT, SNAZI SE HO PRIMET, ABY SE POSADIL.
HLIDA, ABY SI ZAK NEUBLIZIL (ZAJISTUJE NAPR. PROSTOR U OKEN). CEKA NA POMOC
DALSICH ZAMESTNANCU. TU, SPP NEBO PRITOMNY ZAMESTNANEC SKOLY KONTAKTUJE
77/R ZAKA, V PRIPADE POTREBY RZS.

e

TU VE SPOLUPRACI SE CLENY SKT A SVEDKY UDALOST VYSETRI. NA ZAKLADE TOHOTO SETRENI
RS ROZHODNE O DALSIM POSTUPU.

7. RIZIKOVE CHOVANI V DOPRAVE A SPORTU
CHARAKTERISTIKA
RIZIKOVE CHOVANI V DOPRAVE JE:

® CHOVANI V ROZPORU S OFICIALNIMI A NEOFICIALNIMI PRAVIDLY,
® AGRESIVNI CHOVANI,
® NEOCEKAVANE (NEBO NEZVYKLE) CHOVANT.

Postup:
1. Vyucurici INFORMUIJE TRIDNIHO UCITELE, REDITELE SKOLY! NASLEDNE TRIDNI UCITEL

INFORMUJE METODICKU PREVENCE A ZAKONNE ZASTUPCE.
2. VYIJIIMECNE KONTAKTUJEME POLICII, A TO ZEJIMENA V PRIPADE, KDY JSME SVEDKY

AKTIVIT DETi, KTERE MOHOU VEST K DOPRAVNIM NEHODAM.

CHARAKTERISTIKA
RIZIKOVE CHOVANI PRI SPORTU JE:

ZAMERNE VYSTAVOVANI SEBE NEBO DRUHYCH NEPRIMERENE VYSOKEMU RIZIKU UMY NA
ZDRAVI NEBO DOKONCE PRIMEMU OHROZENI ZIVOTA V RAMCI SPORTOVN{ CINNOSTI.



PosTuP:

1.

PRI ZACHYCENI SIGNALU, ZE SE ZAK (ZACI) VENUJE EXTREMNE NEBEZPECNEMU SPORTU,
OKAMZITE INFORMOVAT ZAKONNEHO ZASTUPCE, INTERVENCE NA TEMA BEZPECNOST A
OCHRANA ZDRAVI, ODPOVEDNOST ZA SVUJ ZIVOT A ZDRAVI.

VYUCUJICI, KTERY DANY FAKT ZJISTI, INFORMUIJE:

VYUCUJICi INFORMUJE TRIDNIHO UCITELE, REDITELKU SKOLY! NASLEDNE TRIDNi UCITEL
INFORMUJE METODICKU PREVENCE A ZAKONNE ZASTUPCE. V ODUVODNENYCH
PRIPADECH JE DALE MOZNE KONTAKTOVAT OSPOD ¢1 PoLICII CESKE REPUBLIKY.

DOPORUCENY POSTUP V PRIPADE DROBNEHO URAZU

N —

URAZ OSETRI PEDAGOG PRITOMNY NA VYUCE (DOZORU, JE-LI PRESTAVKA).

OSETRUJICI PEDAGOG NAHLASI URAZ TRIDNIMU UCITELI ZAKA A ZAPISE URAZ DO KNIHY
URAZU (U HOSPODARKY SKOLY).

TRIDNI UCITEL DLE ZAVAZNOSTI URAZU INFORMUJE ZAKONNE ZASTUPCE ZAKA,
PRIPADNE JE VYZVE K VYZVEDNUTI ZAKA, JE-LI TREBA NASLEDNE LEKARSKE
VYSETRENI/OSETRENI.

DOPORUCENY POSTUP V PRIPADE VAZNEHO URAZU

PRVNI POMOC PRI URAZU POSKYTNE PEDAGOG PRITOMNY NA VYUCE (DOZORU, JE-LI
PRESTAVKA), ZAVOLA (JE-LI TO NUTNE) ZACHRANNOU SLUZBU- 155.

NAHLASI URAZ TRIDNIMU UCITELI, REDITELI SKOLY, METODIKOVI PREVENCE A
VYCHOVNEMU PORADCI, TRIDN{ UCITEL PROVEDE ZAPIS DO KNIHY URAZU.

SKOLA (TRIDN{ UCITEL) TELEFONICKY INFORMUJE ZAKONNE ZASTUPCE ZAKA.
NASVEDCUJI-LI ZJISTENE SKUTECNOSTI TOMU, ZE V SOUVISLOSTI S URAZEM BYL
SPACHAN TRESTNY CIN NEBO PRESTUPEK, NEBO JEDNA-LI SE O SMRTELNY URAZ, PODA
REDITEL $KOLY HLASEN{ MISTNE PRISLUSNEMU UTVARU POLICIE CR.

TRIDNI UCITEL ZAKY SEZNAMI S UDALOSTI, PROVEDE OPETOVNE POUCEN{ O BEZPECNOSTI
A OCHRANE ZDRAVI, PREDCHAZEN{ URAZUM (ZAPISE DO TK)

8. PORUCHY PRIJMU POTRAVY

CHARAKTERISTIKA

MEZI PORUCHY PRIJMU POTRAVY PATRi MENTALNI ANOREXIE, MENTALNI BULIMIE A TAKE
VYRAZNE PREJIDANI SPOJENE S JINYMI PSYCHICKYMI PORUCHAMI.



CHARAKTERISTICKE ZNAKY A PROJEVY:

® ZKRESLENE VNIMANI VLASTNIHO TELA TYKAJICI SE HMOTNOSTI, POSTAVY;

® MANIPULACE SE STRAVOU (VICE CI MENE VEDOMA) - NEJCASTEJI ODMITANI JIDLA,
EXTREMNE NiZKY

® ENERGETICKY PRIJEM, STRIDANIM OBDOBI HLADOVENI A PREJIDANI;

ZVRACENI — JEHO VYVOLAVANI, ZNEUZIVANI LAXATIV (LATKY S PROJIMAVYMI UCINKY)

NEBO DIURETIK (ODVODNOVACI LEKY);

SNAHA O CO NEJVETSI ENERGETICKY VYDEJ SKRZE POHYB A PREHNANE CVICENTI;

U MENTALNI ANOREXIE VYRAZNY UBYTEK NA VAZE;

KOZN{ PROBLEMY, UBYTEK VLASU,

NESOUSTREDENOST, NESPAVOST, VYKYVY NALAD.

PORUCHY PRIJMU POTRAVY SE NEJCASTEJI PROJEVUJI BEHEM DOSPIVANI A RANE DOSPELOSTI U
DIVEK, MOHOU SE ALE ROZVINOUT I V POZDEJSIM VEKU NEBO NAOPAK JIZ V DETSTVI, A1 U
CHLAPCU.

DOPORUCENY POSTUP PRI PODEZRENI NA PORUCHY PRIJMU POTRAVY U ZAKA:

1. NA MISTE JE PRIMARNI VSIMAVOST ZAMESTNANCU SKOLY — ZMENY VAHY, VZHLEDU,
CHOVANI, NALAD, VYPOVEDI ZAKA A SPOLUZAKU.

2. PRI PODEZRENI NA PORUCHY PRIIMU POTRAVY U ZAKA ZAMESTNANEC SKOLY
NEPRODLENE INFORMUJE TU A SKT. MA-LI INFORMACE PRIMO OD ZAKA, PODPORI HO,
ALE NESLIBUJE MU MLCENLIVOST.

3. TU, POPR. CLEN SPP NEBO, DLE ROZHODNUT{ RS, PEDAGOG, KTEREMU ZAK DUVERUJE S
NiM PROVEDE POHOVOR.

4. DISKRETNI POHOVOR MUZE TU NEBO CLEN SPP PROVEST I S DALSIMI ZAMESTNANCI
SKOLY, KAMARADY, POPR. SOUROZENCI ZAKA.

5. NA ZAKLADE SETREN{ PO PORADE SE SKT UvEDOMI TU ZZ/R ZAKA. NABIDNE JIM
POMOC SPP NEBO DOPORUCI VYUZITi EXTERNICH ODBORNIKU (LEKARU, KLINICKYCH
PSYCHOLOGU, PSYCHIATRU, TERAPEUTU).

6. POKUD ZZ/R SITUACI NERESI NEBO JI RESi NEDOSTATECNE, SKOLA KONTAKTUIJE
OSPOD.

7. V PRIPADE AKUTNIHO OHROZEN{ ZDRAVI A ZIVOTA (NAPR. NAHLY KOLAPS) SKOLA
POSKYTNE PRVNI POMOC, POPR. ZAVOLA RZS A INFORMUIE ZZ/R.

9. SYNDROM CAN

CHARAKTERISTIKA

SYNDROM TYRANEHO, ZNEUZIVANEHO A ZANEDBAVANEHO DITETE (CAN - CHILD ABUSE AND
NEGLECT). JDE O JAKOUKOLIV FORMU TYRANI, ZNEUZIVANI A ZANEDBAVANI DETI, KTERA JE PRO
NASI SPOLECNOST NEPRIJATELNA. RADI SE SEM TAKE SEXUALNI ZNEUZIVAN{. ZA SEXUALN{
ZNEUZIVANI DETI JE POVAZOVANO JAKEKOLI NEPATRICNE VYSTAVENI DITETE SEXUALNIMU
KONTAKTU, CINNOSTI CI CHOVANI. ZAHRNUJE JAKEKOLI SEXUALN[ DOTYKANI, STYK CI
VYKORISTOVANI KYMKOLI, KOMU BYLO DITE SVERENO DO PECE, ANEBO KYMKOLI, KDO SE S
DITETEM DOSTAL DO NEJAKEHO KONTAKTU. DITE CASTO POSKOZUJi JEHO RODICE A DALSI



CLENOVE RODINY, POKUD JSOU K DITETI NECITLIVi A BEZOHLEDNI A POKUD JE PODRIZUJi NEBO
VYUZIVAIL K USPOKOJENI VLASTNICH POTREB. TAKOVE CHOVANI MUZEME CHAPAT JAKO
ZNEUZITI FYZICKE SILY NEBO PSYCHICKE NADRAZENOSTI A MOCI DOSPELEHO NAD PODRIZENYM
A ZAVISLYM DITETEM.

PosTuP:

10.

PRI PODEZRENI{, NEBO KDYZ SE DITE SVERI PEDAGOGOVI A BUDE ZADAT POMOC, BY MEL
UCITEL NASLEDNE KROKY DISKUTOVAT S VYCHOVNYM PORADCEM METODIKEM
PREVENCE, PSYCHOLOGEM A REDITELEM SKOLY. VYSETREN{ JE VHODNE PRENECHAT
ODBORNIKUM, KTERI ZJISTi, ZDA SE JEDNA O DUVODNE PODEZRENI.

UCITEL BY NEMEL NUTIT DITE MLUVIT O DETAILECH, ALE SPISE MU NASLOUCHAT A
ZPROSTREDKOVAT MOZNOSTI RESENI SITUACE. POKUD SE DITE UCITELI SVERI NEBO
UCITELI NECO NAZNACI, UCITEL BY MEL DITETI NASLOUCHAT, SNAZIT SE MU POROZUMET,
VERIT MU. PO USKUTECNENI ROZHOVORU BY SI MEL VSE ZAPSAT.

V PROCESU OCHRANY DITETE Z POHLEDU PEDAGOGA BY TAKE NEMEL CHYBET
ROZHOVOR S RODICI DITETE. UCELEM TOHOTO ROZHOVORU NEN{ POUZE INFORMOVAT
RODICE O PROBLEMU, ALE I O DOPLNENI DOSAVADNICH INFORMACI A POTVRZENI
PODEZRENI, ZE JE DITETI V RODINE UBLIZOVANO.

V KONTAKTU S RODICI BY MEL UCITEL POSTUPOVAT MAXIMALNE OPATRNE,
NEVYSLOVOVAT ZADNE DOHADY ANI OBVINEN{. RODICUM POUZE SDELi DUVOD OBAV O
DITE, ALE MEL BY SE PRI TOM VYHNOUT ODKAZUM NA SDELEN{ SAMOTNEHO DITETE.

V PRIPADE, ZE JE PODEZRENI PRAVDIVE A DITE JE V RODINE SKUTECNE OHROZENO, JE
PRAVDEPODOBNE, ZE BUDOU RODICE REAGOVAT AGRESIVNE A ZAUIMOU OBRANNOU
POZICI JESTE DRIVE, NEZ JE PODEZRENI ZCELA VYSLOVENO.

POKUD MA PEDAGOG PODEZRENI, ZE SE NASILI NETYKA JEN DITETE, ALE I JEDNOHO Z
RODICU, JE VHODNE S NIM HOVORIT TAKE O SAMOTE, BEZ POTENCIALNIHO PACHATELE
DOMACIHO NASILI.

V PRIPADE, ZE SE DITE STALO OBETI ZNEUZIVANi MIMO RODINU, BUDOU RODICE
PRAVDEPODOBNE REAGOVAT ODLISNE. BUDOU SPOLUPRACOVAT A UVITAJI JAKEKOLI
AKTIVITY ZAMERENE NA PROKAZANI ZNEUZIVANI, UBLIZOVANI A OCHRANU DITETE.
ZJISTENI, ZE BYLO JEJICH DITE FYZICKY TYRANO, SEXUALNE ZNEUZITO JE PRO RODICE
OBROVSKY SOK. MOHOU PROZIVAT NAVALY HNEVU A AGRESIVITY SPOLU S POCITY VINY
A SELHANI. V TETO SITUACI JE VHODNE JIM DOPORUCIT NAVSTEVU PSYCHOLOGA, JEHOZ
TERAPEUTICKA PRVNI POMOC A PECE JE PRO NE STEJNE DULEZITA, JAKO PRO JEJICH DITE.
VyUuCuJici INFORMUJE TRIDNIHO UCITELE, REDITELE SKOLY! NASLEDNE TRIDNI UCITEL
INFORMUJE METODICKU PREVENCE A ZAKONNE ZASTUPCE.

NASLEDNE SE KONTAKTUJE OBLASTNI METODICKA PREVENCE A DLE KONZULTACE
PROBIHA PRIPADNE NAHLASENI PEDIATROVI A OSPODU

POKUD MA UCITEL JISTOTU, ZE BYL SPACHAN TRESTNY CIN, MA ZE ZAKONA POVINNOST
OBRATIT SE NA ORGANY CINNE V TRESTNIM RiZENi, POKUD MA PODEZRENI, ZAKON
URCUJE SKOLSKEMU ZARIZEN{ ZA POVINNOST NAHLASIT TUTO SKUTECNOST OBECNIMU
URADU, TEDY SOCIALNIMU PRACOVNIKOVI Z ORGANU SOCIALNE PRAVNI OCHRANY DET]
(OSPOD)

10. HOMOFOBIE



CHARAKTERISTIKA

HOMOFOBIE V NEISIRSIM SLOVA SMYSLU ZAHRNUJE POSTOJE A CHOVANI VYJADRUIJICI
NEPRATELSTVI VUCI LIDEM S MENSINOVOU SEXUALNI ORIENTACI €I POHLAVNI IDENTITOU,
RESPEKTIVE VUCI LIDEM, KTERI VYBOCUJi Z BEZNYCH GENDEROVYCH NOREM. V UZSiM SLOVA
SMYSLU SE JEDNA POUZE O POSTOJE A JEDNANI NEGATIVNE NAMIRENE VUCI HOMOSEXUALNIM
LIDEM.

PosTtup

1. MENE VYRAZNE PROJEVY HOMOFOBIE MUZE RESIT PEDAGOG SAM ZA POMOCI SKOLNI
METODICKY PREVENCE, CI ODBORNIKA Z NEKTERE NEVLADNI NEZISKOVE ORGANIZACE.

2. VYUCUJICI INFORMUIJE TRIDNIHO UCITELE, REDITELKU SKOLY! NASLEDNE TRIDNI UCITEL
INFORMUJE METODICKU PREVENCE A ZAKONNE ZASTUPCE.

3. V PRIPADECH ZAVAZNEJSICH FOREM HOMOFOBNICH PROJEVU LZE KONTAKTOVAT
OBLASTNI METODICKU PREVENCE.

4. JE-LI PODEZRENI NA SPACHANI TRESTNEHO CINU, POTOM JE TREBA KONTAKTOVAT
Porict CR V SOULADU S POKYNEM MSMT: HTTP:/WWW.MSMT.CZ/SOCIALNI-
PROGRAMY/SPOLUPRACE-PREDSKOLNICH-A-SKOLSKYCH-ZARIZENI-S-POLICII-CR.

11. EXTREMISMUS, RASISMUS, XENOFOBIE,

ANTISEMITISMUS

CHARAKTERISTIKA

ZA EXTREMISTICKE CHOVANI LZE POVAZOVAT TAKOVE, KTERE JE VEDOME KONANO VE
PROSPECH POLITICKYCH, NABOZENSKYCH A ETNICKYCH HNUTi A IDEOLOGIi, KTERA SMERUJi
PROTI ZAKLADUM DEMOKRATICKEHO USTAVNIHO STATU. RASISTICKE CHOVANI JE TAKOVE,
KTERE NA ZAKLADE PRISOUZENI PSYCHICKYCH A MENTALNICH SCHOPNOSTI A DOVEDNOSTI
SKUPINAM DEFINOVANYM PODLE BIOLOGICKEHO, RASOVEHO CI NARODNOSTNIHO PUVODU TYTO
PRISLUSNIKY TECHTO SKUPIN HODNOTI A PRIPADNE JE I POSKOZUJE. XENOFOBNI CHOVANI JE
TAKOVE, KTERE NA ZAKLADE SUBJEKTIVNE STANOVENYCH PRVKU CIZOSTI (JINAKOSTI)
VYVOLAVA OBAVY ZE SUBJEKTU, KTERE JSOU JAKO CIZI POJIMANY A V KRAJNICH PRIPADECH
MUZE VEST K JEJICH POSKOZOVANI, COZ VYVOLAVA PROTIREAKCI. ANTISEMITSKE JEDNANI JE
TAKOVE, KTERE POSKOZUJE OBJEKT ZIDOVSKEHO CHARAKTERU KVULI TOMU, ZE TOMUTO
OBJEKTU PRISUZUJE URCITE NEGATIVNI VLASTNOSTI CI SYMBOLICKY VYZNAM NA ZAKLADE
SUBJEKTIVNI PERCEPCE ZIDOVSTVI.

PosTUP:

1. VyUuCuJici INFORMUJE TRIDNIHO UCITELE, REDITELE SKOLY! NASLEDNE TRiDNi UCITEL
INFORMUJE METODICKU PREVENCE A ZAKONNE ZASTUPCE.


http://www.msmt.cz/socialni-programy/spoluprace-predskolnich-a-skolskych-zarizeni-s-policii-cr
http://www.msmt.cz/socialni-programy/spoluprace-predskolnich-a-skolskych-zarizeni-s-policii-cr
http://www.msmt.cz/socialni-programy/spoluprace-predskolnich-a-skolskych-zarizeni-s-policii-cr

2. TRIDNi UCITEL VE SPOLUPRACI S METODICKOU PREVENCE A VYCHOVNOU PORADKYNI:

- ZJSTIT HLOUBKU EXTREMISTICKEHO PRESVEDCENI (I RASISTICKYCH,
XENOFOBNICH  ANEBO ANTISEMITSKYCH POSTOJU U JEDNOTLIVCU A ZJISTIT
JEJICH PRIPADNE VAZBY NA EXTREMISTICKOU SCENU MIMO SKOLU.

- ZJISTIT ROZSIRENI UVEDENYCH POSTOJU V KOLEKTIVU, TRIDE, SKOLE.

- VYVOLAT DISKUSI O PROBLEMECH SOUVISEJICICH S UVEDENYMI POSTOJI S CILEM
ODHALIT JEJICH PRICINU.

- NABIDNOUT ALTERNATIVNI VOLNOCASOVE AKTIVITY.

- ZAMERIT VYUKU NA TYTO PROBLEMY.

3. KDYKOLIV PRI PROJEVECH VYSE UVEDENEHO CHOVANI OKAMZITE A RAZANTNE
VYSTOUPIT PROTI PROJEVUM INTOLERANCE MEZI ZAKY VYVOLANYMI UVEDENYMI
POSTOJI A NAZORY.

4. RODICE VYROZUMET V PRIPADE OPAKOVANYCH VERBALNICH CI VIZUALNICH PROJEVU S
MOZNYM EXTREMISTICKYM PODTEXTEM CI V PRIPADE ODUVODNENEHO PODEZRENI NA
UCAST ZAKA V KONSISTENTNI EXTREMISTICKE PARTE A V PRIPADE UZITI NASILI S
EXTREMISTICKYM, RASISTICKYM XENOFOBNIM ANEBO ANTISEMITSKYM PODTEXTEM. V
PRIPADE ZJISTENI UVEDENYCH HLOUBEJI ZAKOTVENYCH POSTOJU A NABIDNOUT JIM
SPOLUPRACI.

5. V PRIPADE ZAVAZNYCH PROJEVU (PREDEVSIM NASILNYCH) INFORMOVAT BEZPECNOSTNI
sLozkyY (Poricit CR). V PRIPADE PODEZRENI NA PROMYSLENOU A EXTREMISTICKY,
RASISTICKY, XENOFOBNE NEBO ANTISEMITSKY MOTIVOVANOU CINNOST (NAPR.
OPAKOVANE RASISTICKE VERBALNI VYPADY SE ZAVAZNYMI DOPADY NA PSYCHIKU
TERCU TAKOVYCH VYPADU APOD.) A NA TAKTO MOTIVOVANE VAZNEJSI FORMY NASILI.

12. VANDALISMUS

CHARAKTERISTIKA

VANDALISMUS SE OZNACUJE SVEVOLNE POSKOZOVAN{ A NICENI VEREINEHO I SOUKROMEHO
MAJETKU CI PODOBNYCH STATKU, KTERE NEPRINASEJI PACHATELI ZADNE MATERIALNI
OBOHACENI A PRO KTERE PACHATEL ZPRAVIDLA NEMA ZADNY MOTIV - VETSINOU TAK KONA JEN
PRO VLASTNI POTESENI CI PRO POTREBU ODREAGOVAT SE.

POSTUP PRI VANDALISMU PACHANEM NA PUDE SKOLY:

1. VyucCurici INFORMUJE TRIDNIHO UCITELE, REDITELE SKOLY! NASLEDNE TRIDNi UCITEL
INFORMUIJE METODICKU PREVENCE A ZAKONNE ZASTUPCE

2. PRI ODMITNUTI SPOLUPRACE ZAKONNYCH ZASTUPCU NEBO PRI OPAKOVANEM
VANDALISMU VYROZUMET OSPOD (OBECN{ URAD)

3. POKUD NEDOIDE KE SMiRU — NAHRADA VZNIKLE $KODY, OHLASIT ViEC PoLicii CR (DO 5
000 K¢ RESENO JAKO PRESTUPEK, NAD 5 000 KC RESENO JAKO TRESTNY CIN)

4. PRI KAZDEM VANDALSKEMU CINU PODAVAT VZDY OBIJEKTIVNI INFORMACE
PEDAGOGICKEMU SBORU, VYCHOVATELUM, ZAKUM A RODICUM, ABY BYLO ZAMEZENO
,,INFORMACNIMU SUMU‘° A PREKRUCOVANI STAVU VECI



5. PRI OPAKOVANEM VANDALISMU STEINYM ZAKEM OSLOVIT PEDAGOGICKO-
PSYCHOLOGICKE PORADENSTVi NEBO STREDISKA VYCHOVNE PECE (SOUHLAS RODICU,
ZAKONNYCH ZASTUPCU, U NEZLETILYCH I ZLETILYCH ZAKU).

13. KRADEZE

CHARAKTERISTIKA

KRADEZ JE TAKOVE JEDNANI, PRI KTEREM SE NEKDO ZMOCNI{ VECI, KTERA NENI JEHO A TO ZA
UCELEM SI JI PONECHAT, POUZIVAT JI APOD., ANIZ BY S TiM MAJITEL VECI SOUHLASIL, NEBO O
TOM BYL INFORMOVAN.

POSTUP PRI ZJISTENI KRADEZE CI PODEZRENI NA KRADEZ:

1. VyucCurici INFORMUJE TRIDNIHO UCITELE, REDITELE SKOLY! NASLEDNE TRIDNI UCITEL
INFORMUJE METODICKU PREVENCE A ZAKONNE ZASTUPCE.
2. V PRIPADE POTREBY SKOLN{ METODICKA PREVENCE KONTAKTUJE OBLASTN{ METODICKU

PREVENCE.
3. PRI OPAKOVANE KRADEZI A NESPOLUPRACI ZAKONNYCH ZASTUPCU SE KONTAKTUJE

OSPOD, PRiPADNE PoLICIE CR

14. NETOLISMUS

CHARAKTERISTIKA

TERMINEM NETOLISMUS OZNACUJEME ZAVISLOST (ZAVISLOSTNI CHOVANI CI ZAVISLOST NA
PROCESU) NA TZV. VIRTUALNICH DROGACH. MEZI NE PATRI ZEJMENA:

* POCITACOVE HRY,

- SOCIALNT SITE,

* INTERNETOVE SLUZBY (RUZNE FORMY CHATU),
* VIRALNI VIDEA,

* MOBILNI TELEFONY,

* TELEVIZE AJ.



POSTUP PRI ZJISTENI NETOLISMU:

1. Vyucurici VSIMAVY K PROJEVUM ZAKU, KTERE MUZE POUKAZAT NA VICE TYPU
RIZIKOVEHO CHOVANI. UNAVENOST, NERVOZITA, NAHLE ZMENY V CHOVANI, ZHORSENI
PROSPECHU ATD., TO VSE MUZE UCITELI NAPOVEDET, ZE ZAK PROCHAZI NEJAKOU
ZMENOU, KTERA NEMUSI BYT V PORADKU.

2. VyucCurici INFORMUJE TRIDNIHO UCITELE, REDITELE SKOLY! NASLEDNE TRIDNi UCITEL
INFORMUJE METODICKU PREVENCE A ZAKONNE ZASTUPCE.

3. V PRAXI SE STAVA, ZE RODICE CI ZAKONNi ZASTUPCI ZAKA NEPOVAZUJi NELATKOVE
ZAVISLOSTNI CHOVANI DITETE ZA ZAVAZNE. TRIDNI UCITEL INFORMUIJE RODICE/
ZAKONNE ZASTUPCE O RIZICICH, KTERE SE S NETOLISMEM POIJi.

4. KONTAKTOVANi OSPOD, PoLICIE CR: LEGISLATIVNI RAMEC VZTAHUJICI SE
KONKRETNE K NETOLISMU NEEXISTUJE. STEINE TAK NENI NETOLISMUS DEFINOVAN V
RAMCI MEZINARODNI KLASIFIKACE NEMOCI (MKN 10). VYROZUMENI SE TEDY
VZTAHUIJE SPiS K OBECNYM PRAVIDLUM ZAJISTENI BEZPECI A ZDRAVEHO VYVOJE ZAKA
VE SKOLE.

15. SEBEPOSKOZOVANI

CHARAKTERISTIKA

SEBEPOSKOZOVANI (AUTOMUTILACE, SELFHARM) JE KOMPLEXNI AUTOAGRESIVNI CHOVANI,
KTERE NA ROZDIL OD SEBEVRAZDY NEMA FATALNI NASLEDKY A KTERE LZE NEJLEPE CHAPAT
JAKO NEZRALOU, MALADAPTIVNI ODPOVED NA AKUTNI ANEBO CHRONICKY STRES,
NEZVLADATELNE EMOCE CI MYSLENKOVE POCHODY. PRESTOZE CLOVEK NEZNALY
PROBLEMATIKY MUZE SEBEPOSKOZENI LEHCE VNIMAT JAKO POKUS O SEBEVRAZDU, SMRT PRI
SEBEPOSKOZUJICIM AKTU NA ROZDIL OD SEBEVRAZEDNEHO POKUSU NEN{ V NAPROSTE VETSINE
PRIPADU MOTIVEM A CILEM JEDNANI (AC JE VE SKUPINE POSKOZUJICICH SE DETi A MLADISTVYCH
STATISTICKY OSMKRAT VYSS{ VYSKYT SEBEVRAZD NEZ V BEZNE POPULACI).

ZA PATOLOGICKE SEBEPOSKOZENI SE OBECNE NEPOVAZUJE PORANENI, KTERE JE V DANE
KULTURE TOLEROVANE A JEHOZ PRIMARNIM CILEM JE DEKORACE TELA (V NASI KULTURE
TYPICKY PIERCING A TETOVAZ), SEXUALNI USPOKOJENI, SPIRITUALN{ ZAZITEK V RAMCI
RITUALNICH PRAKTIK CI ZACLENENI SE DO SKUPINY VRSTEVNIKU NEBO DEMONSTRACE VLASTNI
HODNOTY MEZI NIMI (SNAHA BYT ,,COOL* A ,,IN®).

POSTUP PRI SEBEPOSKOZOVANI:

1. VYUCUJiCi INFORMUIJE TRIDNIHO UCITELE, REDITELKU SKOLY! NASLEDNE TRIDNi UCITEL
INFORMUJE METODICKU PREVENCE A ZAKONNE ZASTUPCE.

2. POSOUDIT AKTUALNi RIZIKO ZAVAZNEHO SEBEPOSKOZENI A V PRIPADE JEHO
PRITOMNOSTI ODESLAT DITE, EVENT. I PROTI VULI RODICU/ZAK.ZASTUPCU DO
SPADOVEHO PSYCHIATRICKEHO ZAR{ZENI.

3. KONTAKTOVAT RODINU, SYSTEMATICKA DLOUHODOBA SPOLUPRACE S RODINOU.



4. KONTAKTOVAT PPP.

5. MOTIVOVAT DITE A RODINU K NAVSTEVE SPECIALISTY — KRIZOVE CENTRUM,
PSYCHOLOGICKA/PSYCHIATRICKA AMBULANCE.

6. IDEALNIPRISTUP JE TAKOVY, VE KTEREM JE SP TOLEROVANO, ALE VEDE KE KONKRETNIM
DUSLEDKUM — NAPRIKLAD LZE ZAVEST PRAVIDLO, ZE ZAK MUZE ZA UCITELEM PRIJIT
KDYKOLIV, KDYZ POCITUJE NUTKANI POSKODIT SE, ALE UCITEL SE MU NEBUDE VENOVAT,
POKUD SE POSKOD{ (ZA PODMINKY, ZE JINY DOSPELY, UCITEL CI RODIC ZVLADNE AKUTN{
SITUACI S EVENTUALNIM OSETRENIM CI ZABRANENIM DALSIM NASLEDKUM).

16. NOVA NABOZENSKA HNUTI

CHARAKTERISTIKA

NEZ ZACNEME HOVORIT O ,,NOVYCH NABOZENSKYCH HNUTICH®, ZASTAVIME SE NEJPRVE U
POJMU ,,KULT®. TEN JE V SOUVISLOSTI S TEMITO SKUPINAMI BEZNE UZIVAN, OVSEM MUZE SE
TYKAT 1 SKUPIN, KTERE NABOZENSKY CHARAKTER NEMAJi (TREBAZE MAJi CASTO PODOBNE
RYSY, KTERE V EXTREMNEJSI PODOBE MOHOU BYT PATOLOGICKE, NAPRIKLAD VYUZIVANi
PSYCHICKE MANIPULACE) — VIZ NiZE.

POD POJIMEM ,,SEKTA“ ROZUMIME V KONTEXTU PRIMARNI PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI
URCITOU OHRANICENOU SOCIALN{ SKUPINU, JEJiZ CLENOVE SDILEJi IDEOLOGICKY KONCEPT,
JEHOZ PROSTREDNICTVIM SE SKUPINA VYMEZUJE VUCI SVEMU OKOLI, A DOCHAZi PRI TOM K
POSTUPNE SOCIALNI IZOLACI, MANIPULACI A ZTRATE SOUKROMI.

PosTuP:
VZDY PLATI ZAKLADNI PRAVIDLA PRIMARNI PREVENCE PRO VYUCUJICI:

1. VZDY NASLOUCHEJTE SVYM ZAKUM A STUDENTUM, MEJTE PREHLED O TOM, JAKE JSOU
MEZI NIMI AKTUALNI INFORMACE — TEDY CO CTOU, CO POSLOUCHAJI NEBO CO SLEDUIJi V
TELEVIZI,

2. NIKDY STRIKTNE NEKAZTE A NEODSUZUITE, SPISE VYSVETLUITE A SNAZTE SE O
POSILOVANI POUTA DUVERY;

3. VYHYBEJTE SE TOMU, ABYSTE NEJAKA TEMATA TABUIZOVALI — MLUVIT SE DA I O
SATANISMU, JDE JEN O TO, JAK;

4., SNAZTE SE VZDY POSKYTOVAT CO NEJOBJEKTIVNEJSI INFORMACE ZA VYUZITI VSECH
DOSTUPNYCH UVEDENYCH ZDROJU;

5. NESNAZTE SE VNUCOVAT ,,SPRAVNY‘ POHLED NA VEC A NECHTE ZAZNIT I JINE NAZORY —
NEJLEPE V MODEROVANE DISKUSI;

6. NIKDY NEZESMESNUJTE NEBO NEDEGRADUJTE (NEJEN MEDIALNTY) ,,IDOLY*;

7. MATE-LI PODEZRENI, ZE SE VE VASEM OKOLI OBJEVIL NEJAKY PROBLEM Z TETO OBLASTI,
VZDY SE SNAZTE ZISKAT CO NEJVICE INFORMACI, NEZ ZACNETE JEDNAT;

8. POKUD UZ SE ROZHODNETE JEDNAT, VZDY SE TO SNAZTE KONZULTOVAT S ODBORNIKY:
OBLASTNI METODICKA PREVENCE



9. POKUD JE RODINA CLENEM SPOLECENSTVI SE ZNAKY SEKTY A NENi PODEZRENI NA
ZANEDBAVANI PECE CI JINY TRESTNY CIN VUCI DITETI, NENI MOZNE ZE STRANY
PEDAGOGA OVLIVNIT ZAPOJENI DITETE DO TOHOTO SPOLECENSTVI.

10. PEDAGOG SI MUS{ STANOVIT SVE CiLE, KTERYCH MUZE VE SVE POMOCI DOSAHNOUT
(ZEJMENA PREDAVAT INFORMACE O RIZICICH SEKT, NEROZBIT S DITETEM VZAJEMNY
VZTAH APOD.).

11.JE NUTNE, ABY SI PEDAGOG ZACHOVAL CHLADNOU HLAVU A VYHNUL SE
NEPRIMERENEMU TLAKU NA ZAKA; CIM VETSI JE TLAK ZE STRANY PEDAGOGA, TiM VETSI
JE DESTRUKCE VZTAHU VE SMERU K DITETI I OD NEJ.

12. NESNAZIT SE ,,PRAVDIVE ARGUMENTOVAT*, JE TO ZBYTECNE,

13. ZACHOVAT SI ,,ZIVOTNI OPTIMISMUS® (VYHLEDAT JINE PEDAGOGY, CO MAJi STEINY
PROBLEM VE TRIDE, RADIT SE S NIMI, SDILET I JEJICH NAZORY, SNAZIT SE BYT PRES
VESKERE VYCERPANI TRPELIVY A VYCKAVAT, NEZAPOMENOUT STALE ZIT TAKE ,,SVUI*
ZIVOT).

14.V  CESKYCH PRAVNICH PREDPISECH NENi ZADNYM ZPUSOBEM OMEZENO NOSENI
NABOZENSKYCH SYMBOLU VE VEREINEM PROSTORU, TEDY ANI VE SKOLE.

15. VyucCursici PRI VYSKYTU RIZIKOVEHO CHOVANI INFORMUJE TRIDNIHO UCITELE,
REDITELE SKOLY! NASLEDNE TRIDNI UCITEL INFORMUJE METODICKU PREVENCE A
ZAKONNE ZASTUPCE.

V JAKEM PRIPADE VYROZUMET PoLicit CR, OSPOD:

POKUD MA PEDAGOG JISTOTU, ZE BYL SPACHAN TRESTNY CIN, MA ZE ZAKONA POVINNOST
OBRATIT SE NA ORGANY CINNE V TRESTNIM RIZENi; POKUD MA TAKOVE PODEZRENI{, ZAKON
URCUJE SKOLSKEMU ZARIZENI ZA POVINNOST NAHLASIT TUTO SKUTECNOST OBECNIMU URADU,
TEDY SOCIALNIMU PRACOVNIKOVI Z ORGANU SOCIALNE PRAVNI OCHRANY DETi (OSPOD). V
PRIPADE, ZE RODICE/ZAKONNI ZASTUPCI ODMITAIJI SPOLUPRACOVAT SE SKOLOU A ODMITAJI SE
UCASTNIT VYCHOVNYCH KOMISI, JE SKOLA OPET OPRAVNENA VYROZUMET OSPOD.

17. RIZIKOVE SEXUALNI CHOVANI
CHARAKTERISTIKA

RIZIKOVE SEXUALNI CHOVANI MUZE NEGATIVNE OVLIVNOVAT JEDINCE, KTERY SE HO DOPOUSTI,
A TO JAK V CASE, KDY SE ODEHRAVA, TAK I V BUDOUCNOSTI. NASLEDNE SE MUZE PROJEVIT VE
VYVOJI PSYCHIKY (NAPR. POSUN HODNOT, POSILENI MANIPULATIVNICH SCHOPNOSTI,
OPLOSTELOST EMOCIONALITY), V  PSYCHOLOGICKO-SEXUOLOGICKE OBLASTI  (NAPR.
PSYCHOSEXUALNI NEZRALOST, PREFERENCE PATOLOGICKYCH SEXUALNICH AKTIVIT,
UPREDNOSTNOVANI VIRTUALNIHO EROTICKEHO MATERIALU PRED NORMALNIM LIDSKYM
KONTAKTEM, NEJASNA, RESP. NEVYHRANENA SEXUALNI ORIENTACE APOD.), VE ZDRAVOTNI
(NAPR. POHLAVNE PRENOSNE NEMOCI VCETNE HIV/AIDS, NARKOMANIE) A SOCIALN{ OBLASTI
(NAVAZOVANI NEADEKVATNICH SOCIALNICH VAZEB, ZTRATA VZTAHU NEBO NEKVALITN{
VZTAHOVE VAZBY, PROBLEMY V RODINE ATD.)



POSTUP PRI ZJISTENI RIZIKOVEHO SEXUALNIHO CHOVANTI:

1. ZAKLADNI STRATEGIi ZUSTAVA, ZE JE POTREBA BRAT KAZDE SDELENI DITETE VAZNE.

2. UCITEL SI MUZE VSIMNOUT V CHOVANI DITETE CEHOKOLIV, CO MU PRIJDE NAPADNE,
ZVLASTNI (VODITKEM MUZE BYT OBSAH UVODNI{ CASTI TEXTU), NEBO DITE MUZE
PEDAGOGA SAMO VYHLEDAT.

3. POKUD TO V UCITELI VYVOLAVA URCITE A OPRAVNENE OBAVY NEBO SI S TIM NEVI RADY,
CHYBEJI MU INFORMACE A PODOBNE, KONTAKTUJE TRIDNIHO UCITELE, SKOLNIJ
METODICKU PREVENCE, VYCHOVNOU PORADKYNI.

4. PEDAGOG BERE VAZNE KAZDE SDELENI DITETE, A NEPODCENUIJE JE. UCITELI ROVNEZ
NEPRISLUSI POSUZOVAT PRAVDIVOST OZNAMENI CI TVRZENI DITETE. TO PRISLUSI AZ
SOUDU, RESP. SOUDNIMU ZNALCI.

5. VyucuJici INFORMUIJE TRIDNIHO UCITELE, REDITELE SKOLY! NASLEDNE TRiDNI UCITEL
INFORMUJE METODICKU PREVENCE A ZAKONNE ZASTUPCE.

6. V JAKEM PRIPADE VYROZUMET PoLicit CR/ OSPOD: DOSPELY JE POVINEN CHRANIT
A PROSAZOVAT NEJLEPSI ZAJEM DITETE. ZJISTENE NASILI PACHANE NA DITETI (I
SEXUALNf) JE POVINEN OHLASIT ORGANUM SOCIALNE-PRAVNI OCHRANY DITETE
(OSPOD) NEBO NA PoLicit CR. DALSi MOZNOST, JAK ANONYMNE OHLASIT ZJISTENE
NASILI NA DETECH, NABIZEJI INTERNETOVE STRANKY HTTP://WWW.PROTIKORUPCNI-
LINKA.CZ/CS/OBECNA-TEMATA/NASILI-NA-DETECH/.

18. PRISLUSNOST K SUBKULTURAM

CHARAKTERISTIKA

SUBKULTURY JSOU PRIROZENOU SOUCASTI ZIVOTA DOSPiVAJICICH, INKLINACE K NIM SE TEDY
ZACINA VYRAZNE PROJEVOVAT OD CCA 13. ROKU ZIVOTA. TUDIZ NA 1.STUPNI SE TEMER TENTO
JEV NEVYSKYTUJE, PRESTO UVEDEME ZAKLADNI CHARAKTERISTIKU A POSTUP. V RAMCI
PSYCHICKEHO VYVOJE TATO PRISLUSNOST PREDSTAVUJE DULEZITOU SOUCAST PRECHODU MEZI
DETSTVIM A DOSPELOSTI. UMOZNUJE DOSPiVAJICIMU PREDEVSIM ODPOUTAT SE OD PASIVNIHO
NASLEDOVANI HODNOT RODICU A AUTORIT, VYTVARI PREDPOKLAD PRO BUDOUCI TVORBU
VLASTNI IDENTITY V RAMCI SPOLECNOSTI A PREDSTAVUIJE PRVNi KROK V RAMCI NACHAZEN{
VLASTNI SVEBYTNOSTI (PROCES INDIVIDUACE).

Postup:

1. PEDAGOG SE MUZE K ZAKOVI CI STUDENTOVI ,,PRIBLIZIT® AKCEPTACI ZAKOVY
PRISLUSNOSTI K SUBKULTURE A VYJADRENYM POROZUMENIM JEHO SITUACI. MEL BY BYT
SCHOPEN PODAT POMOCNOU RUKU A DAT JASNE HRANICE NEPRIJATELNYM FORMAM


http://www.protikorupcni-linka.cz/cs/Obecna-temata/Nasili-na-detech/
http://www.protikorupcni-linka.cz/cs/Obecna-temata/Nasili-na-detech/
http://www.protikorupcni-linka.cz/cs/Obecna-temata/Nasili-na-detech/

CHOVAN{. POKUD TENTO PRISTUP NEBUDE UCINNY, PAK JE TREBA SITUACI RESIT
SPOLECNE S RODICI/ZAKONNYMI ZASTUPCI A PORADENSKYM ZARIZENIM.

CILEM RESENI BY MELO BYT ODDELIT PRISLUSNOST K SUBKULTURE A PROJEVY
RIZIKOVEHO CHOVANI. TJ. NERESIT A NESANKCIONOVAT PRISLUSNOST K SUBKULTURE,
ALE POUZE RIZIKOVE CHOVANI. ZADNA SUBKULTURA NEMA ZA ,,POVINNOST BRAT
DROGY CI CHODIT ZA SKOLU.

VYUCUJICI INFORMUJE TRIDNIHO UCITELE, REDITELKU SKOLY! NASLEDNE TRIDNi UCITEL
INFORMUJE METODICKU PREVENCE A ZAKONNE ZASTUPCE.

4. V JAKEM PRiPADE VYROZUMET PoLici CR / OSPOD: POKUD MA PEDAGOG JISTOTU,

ZE BYL SPACHAN TRESTNY CIN, MA ZE ZAKONA POVINNOST OBRATIT SE NA ORGANY
CINNE V TRESTNIM RiZENi. POKUD MA TAKOVETO PODEZRENI, ZAKON URCUIJE
SKOLSKEMU ZARIZENI ZA POVINNOST NAHLASIT TUTO SKUTECNOST OBECNIMU URADU,
TEDY SOCIALNIMU PRACOVNIKOVI Z ORGANU SOCIALNE-PRAVNI OCHRANY DETI
(OSPOD).

19. DOMACI NASILY

CHARAKTERISTIKA

DOMACI NASILI RADIME MEZI TYPY RIZIKOVEHO CHOVANI, KTERE MOHOU OHROZIT ZDRAVY
VYVOJ ZAKU A MIT NEPRIME DOPADY DO CHOVANI ZAKU. MA NEGATIVNI VLIV NA HARMONICKY
VYVOJ DETI A MLADISTVYCH ZEJIMENA V OBLASTI EMOCIONALNI, VZTAHOVE, MUZE OHROZIT I
ZDRAVY TELESNY VYVOJ. DOMACI NASILI JE NETYPICKOU FORMOU RIZIKOVEHO CHOVANI PRO
SKOLNI PROSTREDI, NAVIC JE SLOZITE HO PRESNE IDENTIFIKOVAT A SPRAVNE VYHODNOTIT MiRU
A POTREBU PODPORY Z VNEJSIHO PROSTREDI. NASILI, KTERE SE ODEHRAVA V RODINE, SE MUZE
PROJEVOVAT V CHOVANI ZAKA A MUZE BYT JEDNIM Z DUVODU DALSICH FOREM RIZIKOVEHO
CHOVANI (NAPR. ZASKOLACTVI, ZNEUZIVANI NAVYKOVYCH LATEK, SEBEPOSKOZOVANI,
NASILNE CHOVANI AJ.).

POSTUP PRI ZJISTENI DOMACIHO NASILi:

1.

ZAJISTIT BEZPECI DITETE!

2. POKUD SE DITE SAMO SVERI UCITELI, MEL BY MU UCITEL PROJEVIT DUVERU,

NEBAGATELIZOVAT JEHO SDELENI, NEOBVINOVAT JEJ ZE LZI A PODPORIT JEJ. MEL BY JEJ
INFORMOVAT O TOM, ZE SE NA DOMACI NASILI (SPLNI-LI SKUTKOVOU PODSTATU
TRESTNEHO CINU) VZTAHUJE OHLASOVACI POVINNOST!! A ON MUSI JEDNAT V SOULADU
S Ni.

KDYZ SE DITE PEDAGOGOVI SVERI:



KLADTE DITETI OTEVRENE OTAZKY, KTERE UMOZNUJI, ABY VAM SVYMI SLOVY POPSALO,
CO SE STALO:

e REKNI MI, CO SE STALO...
e (CO SE STALO POTOM?
o KDE JSI PRISEL/A K TETO MODRINE?

NEPOKLADEJTE OTAZKY, KTERE:

® JIZ OBSAHUJI DOMNENKY, CO SE STALO NEBO KDO TO ZPUSOBIL, NAPR.: ,,TU
MODRINU MAS OD TOHO, JAK TE MAMINKA UHODILA ?*

® OPAKUJI, CO VAM JIZ DITE REKLO, NAPR.: ,,JSI SI JISTY, ZE TO BYL STRYCEK
PAVEL?* (DITE SI PAK MUZE MYSLET, ZE MU NEVERITE)

® SE DOTAZUJI NA TO, PROC SE TO STALO (DETI SI PAK CASTO MYSLI, ZE JE Z NASILI
OBVINUJETE)

CO BY MELO V PRIPADNEM ROZHOVORU URCITE ZAZNIT?

NASILI A TO, CO SE DOMA ODEHRAVA, NENI VINOU DITETE.

ZA NASILI NEMOHOU ANI SOUROZENCI.

Z A NASILI JE ODPOVEDNY TEN, KDO JEJ VYKONAVA.

JE VELMI DOBRE, ZE SE ROZHODLO O SITUACI NEKOMU RiCI.

NIKDO NEMA PRAVO SE K NEKOMU CHOVAT NASILNE A TO ANI V RODINE, ANI
KDYZ JE SILNEJSI, ANI KDYZ JE TO RODIC.

NASILI DITE NEMUZE ZASTAVIT SAMO, ALE JEN S POMOCI OKOLI, PROTO JE TAK
DULEZITE, ZE SE SVERILO.

NENi ULOHOU PEDAGOGA DOMACI NASILI ,,DIAGNOSTIKOVAT, ANI INTERVENOVAT V
RODINE.

ROLI PEDAGOGA JE ZPROSTREDKOVAT DITETI POTREBNE INFORMACE A PRIZVAT K RESEN{
SITUACE ODBORNIKY, KTERI SE DANE PROBLEMATICE SYSTEMATICKY VENUIJI.

PEDAGOG INFORMUJE TRIDNIHO UCITELE A REDITELE SKOLY. NASLEDNE TRIDN{ UCITEL
INFORMUJE METODICKU PREVENCE.

POKUD JE PODEZREN{ NA SPACHANI TRESTNEHO CINU KONTAKTOVAT OSPOD, PoLICII
CR!



20. PREVENCE VZNIKU PROBLEMOVYCH SITUACI
TYKAJICICH SE ZAKU S PAS VE SKOLACH A SKOLSKYCH
ZARIZENICH ZA UCELEM ZAJISTENI BEZPECNOST A
OCHRANY JEJICH ZDRAVI

CHARAKTERISTIKA

ZAKLADNI DIAGNOSTICKA TRIADA PAS ZAHRNUJE RUZNOU MIRU NARUSENI V TECHTO
OBLASTECH:

SOCIALNI INTERAKCE A SOCIALNIHO CHOVAN{

VERBALNI I NEVERBALNI KOMUNIKACE

V OBLASTI PREDSTAVIVOSTI A HRY, OMEZENYCH VZORCU CHOVANIi, ZAIMU NEBO
AKTIVIT.

STUPEN ZAVAZNOSTI PORUCH BYVA RUZNY, TYPICKA JE TAKE ZNACNA VARIABILITA PROJEVU. |
V PRIPADE NEJLEHCICH FOREM POSTIZEN{ ZHORSUJI SOCIABILITU A ZTEZUJI ZARAZEN{ JEDINCE
DO SPOLECNOSTI.

POSTUP PRO PREVENCI VZNIKU PROBLEMOVYCH SITUACI U ZAKU S PAS:

1. REDITELKA $KOLY URCI PEDAGOGICKEHO PRACOVNIKA, KTERY BUDE ODPOVIDAT ZA
SPOLUPRACI SE SKOLSKYM PORADENSKYM ZARIZENIM, V JEHOZ PECI DANY ZAK S PAS
JE. TIMTO PEDAGOGICKYM PRACOVNIKEM BY MEL BYT VYCHOVNY PORADCE CI SKOLNI
SPECIALNI PEDAGOG

2. POVERENY PEDAGOGICKY PRACOVNIK SEZNAMIi S OBECNYMI SPECIFIKY DIAGNOZY PAS
A ZASADAMI PRO PREDCHAZENI RIZIKOVYCH PROJEVU CHOVANI PEDAGOGICKE I
NEPEDAGOGICKE PRACOVNIKY SKOLY, KTERI BUDOU S ZAKEM V KONTAKTU PRI VYUCE,
V DRUZINE, PRI ODBORNEM VYCVIKU, V TELOCVICNE, VE SKOLNI JIDELNE ATD., SE
ZASADNIMI A PODSTATNYMI INFORMACEMI O INDIVIDUALNICH ZVLASTNOSTECH A
POTREBACH DANEHO ZAKA. O TETO SKUTECNOSTI BUDE VYHOTOVEN PISEMNY ZAPIS S
PODPISY VSECH ZUCASTNENYCH. POVERENY PEDAGOGICKY PRACOVNIK ZAJISTI VE
SPOLUPRACI SE SKOLNiM METODIKEM PREVENCE A PRACOVNIKEM SKOLSKEHO
PORADENSKEHO ZARIZENI, KTERY SE PROBLEMATIKOU PAS ZABYVA, BESEDY A OSVETU
ZAKUM SKOLY A JEJICH RODICUM TAKOVOU FORMOU, KTERA RESPEKTUJE TYP PAS,
NASTAVENI A SITUACI KONKRETNIHO ZAKA S PAS A PRIPADNE DOPORUCENI ODBORNIKU
JAKO PSYCHOLOG, PSYCHIATR, NEUROLOG ATP.

3. POVERENY PEDAGOGICKY PRACOVNIK UZCE SPOLUPRACUIJE S TRIDNIM UCITELEM ZAKA,
ASISTENTEM PEDAGOGA A SKOLNiM METODIKEM PREVENCE, VE SPOLUPRACI S
METODIKEM PREVENCE ORGANIZUJE KAZUISTICKE SEMINARE PRO SDILENi DOBRE I
SPATNE PRAXE V OBLASTI PREVENCE A PREDCHAZENI VZNIKU NEZADOUCIHO CHOVANI
ZAKU S PAS, NEBO V OBLASTI RESENi AKUTNICH RIZIKOVYCH SITUACI. ZAJSTUJE
PRAVIDELNE SUPERVIZE PEDAGOGICKEHO TYMU PODILEJICIHO SE NA VZDELAVANI ZAKA
S PAS ODBORNIKEM Z PRAXE, PRIPADNE ZAJISTUJE MOZNOST SPOLUPRACE S ODBORNYM



PRACOVISTEM V SOUVISLOSTI S DLOUHODOBYM NACVIKEM ZVLADANI KRIZOVYCH
SITUACI SOUVISEJICICH S PROJEVY AGRESE.

TRIDNI UCITEL, PRIPADNE JIM POVERENY ASISTENT PEDAGOGA, UZCE SPOLUPRACUIJE SE
ZAKONNYMI ZASTUPCI ZAKA A PRAVIDELNE JE KONTAKTUJE VE SNAZE ZiSKANI
AKTUALNICH INFORMACI O PRIPADNYCH ZMENACH. DLE NASTAVENYCH PRAVIDEL
SKOLY SAM, NEBO PROSTREDNICTVIM URCENEHO PRACOVNIKA SKOLY, ROVNEZ
KONTAKTUJE KLICOVEHO PEDAGOGA SKOLSKE PORADENSKE ZARIZENI, V JEHOZ PECI JE
ZAK S PAS VEDEN.

TRIDNI UCITEL, PRIPADNE JIM POVERENY ASISTENT PEDAGOGA, PRAVIDELNE INFORMUJE
ZAKONNE ZASTUPCE ZAKA O PRUBEHU VZDELAVANI. NEPRODLENE INFORMUJE ZAKONNE
ZASTUPCE ZAKA A POVERENEHO PRACOVNIKA SKOLY O ZMENACH V CHOVANI, ZMENACH
AKTUALNIHO ZDRAVOTNIHO STAVU, PROJEVECH RIZIKOVEHO CHOVANI ZAKA, O
PLANOVANYCH NEBO NAHLYCH ZMENACH VE SKOLNIM PROSTREDI OPROTI
NASTAVENEMU STANDARDU (NAPRIKLAD ONEMOCNEN{, AKUTNi NEBO PLANOVANE
REKONSTRUKCE OPRAVY V AREALU SKOLY APOD.).

TRIDNI UCITEL PRI PRACI S TRIDNiM KOLEKTIVEM VZDY ZOHLEDNUJE VEK ZAKU.
ZPUSOBEM PRIMERENYM VEKU ZAKU FORMOU NEJRUZNEJSICH METOD ROZVIJi
SCHOPNOST DISKUTOVAT, PRACOVAT V TYMU A RESPEKTOVAT OSTATNi, UVEDOMOVAT
SI VYZNAM A PODSTATU POMOCI A SOLIDARITY MEZI LIDMI, VZAJEMNE UCTY A
SNASENLIVOSTI.

TRIDNi UCITEL V PRiPADE POTREBY A PO DOHODE SE ZAKONNYM ZASTUPCEM,
SPOLUPRACUIJE S LEKARSKYMI SPECIALISTY, V JEJICHZ PECI ZAK S PAS JE - PREDEVSIM
PRAKTICKY LEKAR PRO DETI A DOROST, DETSKY PSYCHIATR, PRIPADNE DETSKY KLINICKY
PSYCHOLOG

PRO PRIPAD VYJIMECNYCH SITUACI MA KAZDA SKOLA MIT VYTVOREN KRIZOVY PLAN.
KRIZOVY PLAN VYPRACOVAVA SKOLA INDIVIDUALNE PRO ZAKA, KTEREMU KRIZOVA
SITUACE HROZ{ Z DUVODU PRIDRUZENYCH ZDRAVOTNICH KOMPLIKACI, VCETNE ZAKU S
PAS.

21. VNESENI NEBEZPECNE VECI ZAKEM

DO SKOLY JE ZAKAZANO VNASET VEC, KTERA MUZE OHROZIT ZDRAVi, ZPUSOBIT URAZ NEBO
OHROZOVAT

MRAVNI VYCHOVU.

POSTUP PRI ZJISTENI VNESENI NEBEZPECNE VECI ZAKEM :

1.

Z AJISTIT NEBEZPECNOU VEC. ZA PRITOMNOSTI DALSIHO ZAMESTNANCE A V SOULADU S
PRAVIDLY BOZP VEC ZAJISTI, VLOZI JI DO OBALKY NEBO SACKU, NAPISI DATUM, CAS A



MISTO NALEZU. OBALKU/SACEK PRELEPI, OPATRI RAZITKEM SKOLY, SVYM PODPISEM A
PREDAJI K UCHOVANI SMP.

INFORMOVAT SKT A TU

TU, POPR. SPP OKAMZITE INFORMUJE ZZ/R ZAKA A VYZVE JEJ K NAVSTEVE SKOLY, KDE
MU VEC BUDE PREDANA.

22. SEBEVRAZDA, UMRTI ZAKA C1 ZAMESTNANCE

ZAMESTNANEC, KTERY ZJISTi UMRTI ZAKA NEBO ZAMESTNANCE SKOLY NEBO O NICH
PRIJME INFORMACI JAKO PRVNI:

22.1. VE SKOLE NEBO NA SKOLNI AKCI:

ZAJISTI BEZPEC] PRO OSTATN{ ZAKY, INFORMUJE NEPRODLENE: 1ZS, DALE SKT A TU.
PORIDI O UDALOSTI PISEMNY ZAZNAM PRVOTNI INFORMACE. ZDE BUDOU POPSANY
VSECHNY DULEZITE OKOLNOSTI, JAKO: KDO, KDY, KDE, CO, JAK, CIM.

RS POVERENA OSOBA ZZ/R ZAKA CI1 OSOBY BLIZKE U ZAMESTNANCU.

SKT KONTAKTUJE ODBORNIKY (KRIZOVA LINKA, PPP) A PRIPRAVI DALS{ POSTUP PRO
PRACI SE TRIDOU.

22.2. MIMO SKOLU:

INFORMUJE TU, SKT A DOMLUVI{ SE NA DALSIM POSTUPU.

SKT KONTAKTUJTE ODBORNIKY (KRIZOVOU LINKU, PPP) A PRIPRAVI DALSI POSTUP PRO
PRACI SE TRIDOU (ZMENA ROZVRHU, TRIDNICKE HODINY,...), ZAKY A ZAMESTNANCI
SKOLY.

23. AKTIVNI UTOCNIK VE SKOLE, NA SKOLNI AKCI

AKTIVNIM UTOCNIKEM SE OZNACUJE OSOBA, KTERA Z RUZNYCH DUVODU MA POTREBU UBLIZIT
LIDEM VE SVEM OKOLI{. JEHO UTOK PRICHAZI NECEKANE A JE VETSINOU VELMI BRUTALNI.

23.1. POZNATKY ZISKANE Z DOSUD ZNAMYCH UTOKU:

e (CILEM JE ZABIiT NEBO ZRANIT CO NEJVICE LIDf V KRATKEM CASE.
® JEDNANI UTOCNIKA BYVA PROMYSLENE, OBVYKLE NENI PRIPRAVEN A OCHOTEN

VYJEDNAVAT.



OBETI BYVAJi VYBRANY NAHODNE.

ZPRAVIDLA NENI OCHOTEN SE VZDAT A NEMA PRIPRAVENY PLAN USTUPU.
MISTEM UTOKU BYVA PROSTOR S VELKOU HUSTOTOU LIDI.

RUZNi UTOCNICI VOLI RUZNE DRUHY ZBRANI.

UTOCNIK SE OBVYKLE NECHCE DOSTAT DO STRETU S POLICI{

23.2. DOPORUCENI K PREZITI UTOKU AKTIVNIHO STRELCE

STRATEGIE UTIKEJ — SCHOVEJ SE — BOJUJ

UTIKEJ — NEJVHODNEJST RESENI JE UTEK

DOSTANTE SE DO BEZPECH, UTECTE Z DOSAHU UTOCNIKA.

NEJPRVE PROMYSLETE PLAN UTEKU, UKLIDNETE SE A PREDSTAVTE SI UNIKOVOU CESTU.
PONECHTE SVOJE VECI NA MISTE, NEVRACEJTE SE PRO NE!

NEZKOUSEJTE ZACHRANOVAT ZRANENE, SOUSTREDTE SE NA UNIK.

POKUD JE TO MOZNE VARUIJTE, ZABRANTE PRICHOZIM, KTERI O UTOKU NEVI, DOSTAT
SE BLIZKO UTOCNIKA.

TEPRVE NA BEZPECNEM MISTE ZAVOLEITE NA TiSKOVOU LINKU PoLICIE CR (158),
PRIPADNE NA JEDNOTNE EVROPSKE CISLO TISNOVEHO VOLANI 112.

POKUD CESTOU POTKATE POLICISTY, ZVEDNETE RUCE, AT JSOU VIDET A POSTUPUJTE DLE
JEJICH POKYNU.

SCHOVEJ SE — POKUD UTEK NENi MOZNY, NAJDETE SI UKRYT, ZAMKNETE SE

UZAMKNETE SE V NEJBLIZSI MOZNE MISTNOSTI.

POSTAVTE ZA DVERMI BARIKADU. V PRIPADE, ZE SE NEMUZETE UZAMKNOUT JE
BARIKADA VELMI DULEZITA, POUZIJTE VSE, CO JE PO RUCE (STOLY, ZIDLE, SKRINE APOD.).
PRACUITE RYCHLE A CO NEJVICE POTICHU. ZABLOKUITE DVERE, NAPR.: NA PRISUNUTY
STUL NASKLADEJTE UCEBNICE, ABY ZABRANILY STLACENI KLIKY.

VYPNETE NEBO ZTLUMTE VYZVANENI I VIBRACE MOBILNICH TELEFONU.

ZHASNETE SVETLO, ZATAHNETE ZALUZIE CI ROLETY.

POKUSTE SE CO NEJVICE ZKLIDNIT VSECHNY OSOBY V MISTNOSTI (NIKDY
NEPROVOKOVAT SLOVNE UTOCNIKA).

ZUSTANTE V NAPROSTE TICHOSTI!

LEHNETE SI NA ZEM TAK, ABYSTE BYLI CO NEJMENE ZRANITELN{ PRIPADNOU STRELBOU
SKRZ DVERE.

POKUD MUZETE, ZAVOLEJTE NA TiSNOVOU LINKU POLICIE CR (158), PRIPADNE NA
JEDNOTNE EVROPSKE CiSLO TISNOVEHO VOLANI 112. OZNAMTE, KDE JSTE A CO SE DEJE,
PRIPADNE POPISTE POHYB STRELCE PO BUDOVE.

TELEFON NEPOKLADEJTE, ZUSTANTE VE STALEM KONTAKTU.

NEREAGUJTE NA OSOBY ZA DVERMI! UTOCNIK SE MUZE VYDAVAT ZA ZRANENEHO ZAKA
NEBO POLICISTU. POLICIE JE JIZ NA CESTE. ZACHRANNE SLOZKY SIK VAM CESTU NAJDOU.



BOJUJ — BRANTE SE — POKUD NELZE UTECT ANI SE UKRYT, ZBYVA SE BRANIT

V PRIPADE, ZE JSTE UCINILI VSECHNY VYSE POPSANE KROKY A UTOCNIK SE I PRESTO K
VAM DOSTAL, UDELEJTE VSE PRO VASI OCHRANU

VYUZIUTE IMPROVIZOVANE ZBRANE (HASICI PRISTROJ, ZIDLE, VESAK, TYCE, PEVNE
PREDMETY).

POKUD SE ROZHODNETE PRO UTOK, UDELEJTE TO PORADNE — JDE O ZIVOT.

JEDNEJTE AGRESIVNE, MUSITE ZNESKODNIT UTOCN{KA A NEZALEZ{ NA TOM JAK (JDETE
MU PO OCICH,PO KRKU, PO HLAVE, PO SLABINACH).

POKUD NA AGRESORA ZAUTOCI NEKDO JINY A STRELEC JE ZASKOCEN, PRISPEITE
JAKYMKOLIV ZPUSOBEM K JEHO ELIMINACI A ODZBROJENI.

VSECHNY VYSE UVEDENE POSTUPY JSOU OBECNE, JE NUTNE SE VZDY PRIZPUSOBIT
KONKRETNI SITUACI.

23.3. PRO PREVENCI OBECNE PLATI NASLEDUJICIi:

VSIMAT SI SVEHO OKOL{, NEOBVYKLEHO CHOVANI A VYJADROVANI LIDIi, PRITOMNOSTI
CIZICH OSOB APOD.

VENOVAT POZORNOST I CHOVANI VE VIRTUALNIM PROSTREDI (SOCIALNI SIiTE, BLOGY,
DISKUZE).

VEDET O RELATIVNE BEZPECNEM UKRYTU (MOZNOST SE ZAMKNOUT V MISTNOSTI, KDE
SE TAKOVETO MISTNOSTI NACHAZEJi APOD.).

VZDY VEDET, KUDY SE NEJRYCHLEJI DOSTAT Z BUDOVY NA BEZPECNE MISTO.

TU VE SPOLUPRACI SE BT VYSE UVEDENE INFORMACE VHODNOU FORMOU PREDAJI SVYM
ZAKUM.

VYSVETLI PREDEVSIM:

VAZNOST PRIPADNE NASTALE SITUACE.

NECEKANOST A NAHODILOST SITUACE — UTOK AKTIVNIHO UTOCNIKA PRICHAZI
NECEKANE A MUZE K NEMU DOJIT PRAKTICKY KDEKOLIV (METRO, NAKUPNI CENTRUM,
SKOLNI BUDOVA, HRISTE).

POTREBU BYT VSIMAVY A NEBYT LHOSTEJNY KE SVEMU OKOLI{. V PRIPADE JAKEHOKOLIV
PODEZRENI JE NUTNE TOTO NEKOMU OZNAMIT (POLICIE, OCHRANKA V OBCHODE, UCITEL,
REDITEL SKOLY).

POTENCIALNI UTOCNIiK SE CASTO SE SVYM PLANEM UTOKU V KOLEKTIVU NEBO NA
INTERNETU CHLUBI, JE NUTNE NEPREHLiZET TOTO CHOVANi A OPET SVERIT SVE
PODEZRENI UCITELI, RODICUM APOD. JE TREBA VYSVETLIT ZAKUM A STUDENTUM, ZE
NEJDE O ,,ZALOVANI, ALE MUZE JiT O ZIVOT.

POSTUPY PRI UTIKEJ, SCHOVEJ SE, VARU]J.















