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Strategie prevence a reSeni socialné
patologickych jevii

dlouhodoby plan zari 2025 - 2030

Strategie prevence vychazi z téchto dokumentt:

e zikon €. 561/2004 Sb., o predSkolnim, zakladnim, sttednim, vys§im odborném a
jiném vzdélavani v aktudlnim platném znéni

e zikon €. 379/2005 Sb., o opatienich k ochran¢ pied Skodami plisobenymi tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami v aktudlnim platném znéni

e Vyhlaska ¢. 72/2005 o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych
poradenskych zafizenich, ve znéni pozd¢jsich predpisi (vyhlaska ¢. 197/2016 Sb.,
vyhlaska 248/2019 Sb. a vyhlaska ¢. 607/2020 Sb.)

o Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze
(Dokument MSMT &.j.: 21291/2010-28)

e Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni
Sikany ve Skoléach a Skolskych zafizenich (€.j. MSMT-21149/2016)

e Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi
2019 -2027

Hlavnim zamérem preventivni strategie Skoly je snizit miru rizikového chovani u zaku
a minimalizovat jeho vznik, a to formou pozitivniho vlivu na zménu postojii a chovani
zéka s cilem podpoftit relevantni socialni dovednosti a znalosti potiebné pro Zivot. Z
pohledu primarni prevence rizikového chovéani u Zzakti smétfuje program Skoly k
piredchdzeni a minimalizaci zejména agrese, Sikany, kyberSikany a dalSich rizikovych
forem komunikace prostfednictvim multimédii, krizovych situaci spojenych s nésilim,
zaSkolactvi a zavislostniho chovani.

V ramci preventivni strategie probiha specifickd primérni prevence, tj. aktivity a
programy, které jsou specificky zaméfeny na predchazeni a omezovani vyskytu
jednotlivych forem rizikového chovani u zakid. Jednd se zejména o vSeobecnou
primarni prevenci zaméfenou na béznou populaci déti a mladeze bez rozdélovani na
méne¢ ¢i vice rizikové skupiny a selektivni primarni prevenci se zaméeienim na zaky, u
nichZz lze piedpokladat zvySeny vyskyt rizikového chovani. Nespecifickd primarni
prevence zahrnuje vesSkeré aktivity podporujici zdravy zivotni styl a osvojovani
pozitivniho socialniho chovani prostiednictvim smysluplného vyuzivani volného Casu.

Vymezeni socialné patologickych jevii
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Prioritou je pfedchdzeni zejména nasledujicim rizikovym jevim:

zéaskolactvi, Skolni Sikanovani a kyberSikana

rizikové chovani v dopraveé

kradeze

vandalismus

extremismus, rasismus, xenofobie a antisemitismus, homofobie

uzivani ndvykovych latek (tabak, alkohol, omamné a psychotropni latky)
onemocnéni HIV/AIDS

poruchy pfijmu potravy

netolismus (virtualni drogy)

patologické hracstvi (gambling)

Cile strategie prevence socialné patologickych jevii:

(@)

rozvijeni pratelskych vztahli a pozitivniho klimatu skoly

o vytvareni bezpecného prostiedi Skoly

o rozvijeni zdravého Zivotniho stylu a posilovani odolnosti vii¢i stresu

o rozvijeni schopnosti ¢init rozhodnuti a nést odpovédnost

o prubézné sledovani situace ve Skole z hlediska vyskytu rizikového chovani

o uplatilovani riiznych forem a metod umoznujicich prevenci rizikového chovani

o realizace preventivnich aktivit a programt

o vytvareni schopnosti rozpoznavat rizikové jevy a zaujimat k nim zodpovédny piistup
o vytvareni schopnosti zaujmuti odmitavého postoje k uzivani navykovych latek

o vzdélavani v oblasti zdravého Zivotniho stylu

o spolupréce s rodi€i v oblasti zdravého Zivotniho stylu a prevence

o vytvareni podminek pro aktivni a smysluplné vyuziti volného casu

o podpora vzdélavani zaka

o systémové vzdelavani Skolniho metodika a dalSich pedagogickych pracovnikl v oblasti
prevence — kaskadové informovani (metodik predava informace ze Skoleni)

o poskytovani poradenskych sluzeb na Skole



Odpovédnost za realizaci strategie primarni prevence

Reditel $koly, ktery je piimo odpovédny za prevenci a feSeni zjisténych projevi rizikovych
forem chovani u zakil. Reditel $koly vytvaii podminky pro piedchazeni vyskytu rizikového
chovani u zaki Skoly zejména:

a) zabezpeCenim poskytovani poradenskych sluzeb ve Skole se zaméfenim na primarni
prevenci rizikového chovéni, koordinaci tvorby, kontrolou realizace a pravidelnym
vyhodnocovanim Preventivniho programu skoly,

b) feSenim aktualnich problémi souvisejicich s vyskytem rizikového chovani ve Skole a
popisem kontrolnich a sank¢nich opatieni v oblasti rizikového chovani ve Skole ve Skolnim
fadu,

c¢) jmenovanim Skolniho metodika prevence a podporou jeho dal§itho vzdélavani v oblasti
specifické primarni prevence,

d) podporou tymové spoluprace Skolniho metodika prevence, vychovného poradce, tfidnich
uciteld a dalSich pedagogickych pracovniki Skoly pii pfipravée, realizaci a vyhodnoceni
Preventivniho programu skoly,

e) spolupraci s metodiky prevence v PPP a s krajskym Skolskym koordinatorem prevence.

Skolni metodik prevence — Standardni ¢innosti $kolniho metodika prevence jsou vymezeny v
Ptiloze ¢. 3/I1 Vyhlasky €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a
Skolskych poradenskych zatizenich. Mezi standardni ¢innosti Skolniho metodika prevence patii
metodické, koordinacni, informacni a poradenské ¢innosti.

Vychovny poradce je koordinatorem poradenskych sluzeb ve Skole a jeho standardni ¢innosti
jsou uvedeny v Ptiloze €. 3/1 Vyhlasky ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve
Skolach a skolskych poradenskych zatizenich.

Tridni ucitel:

a) spolupracuje se Skolnim metodikem prevence v oblasti monitorovani a zachycovani
rizikovych forem chovani u zakd, podili se na diagnostice vztahl ve tiidg,

b) motivuje k vytvoteni vnitinich pravidel tfidy, kterd jsou v souladu se Skolnim fadem, a dba
na jejich disledné dodrzovani, podporuje rozvoj pozitivnich socidlnich interakci mezi zaky
tridy,

c) zprostiredkovava komunikaci s ostatnimi Cleny pedagogického sboru a je garantem
spoluprace Skoly se zdkonnymi zastupci zak,

d) ziskava a udrzuje si piehled o osobnostnich zvlastnostech zaki tiidy a o jejich rodinném
zazemi.

Pedagogicti pracovnici: V ptipadé vyskytu rizikového chovani u zak se ucitelé spolupodileji
na hledani moznych pfi¢in a odpovidajicich zptsobi feSeni jednotlivych forem rizikového

chovani u zaku.

Provadéni primarni prevence



Primérni prevence ve Skole probiha jednak v rdmci vyuky konkrétnich pfedmétt, jednak mimo
zékladni vyuku, a to naptiklad formou besed a piednasek, intervencnich programt pro tfidy,
kde se rizikové chovani jiz projevilo, tfidnickych hodin a akci tfid zaméfenych na budovani
zdravych tfidnich kolektivli, individudlnich vychovnych pohovort $kolniho metodika
prevence, vychovného poradce, tfidnich ucitell se zaky, u kterych se vyskytuji problémy s
chovanim.

Kli¢ové vyucovaci oblasti

e oblast pfirodovédnd (napt. biologie c¢loveka, fyziologie, biologické ucinky drog,
chemické aspekty drog atd.)

e oblast zdravého zivotniho stylu (napf. vychova ke zdravi, osobni a dusevni hygien¢,
podminky spravné vyzivy, volny ¢as apod.)

e oblast spolecenskovédni (proces socializace jedince, uzsi a SirSi spolecenské prostredi,
jedinec ve vzajemné interakci se socialnim prostfedim apod.)

e oblast vychovy ke zdravi a obCanské vychovy (postaveni rodiny ve spolecnosti, vedeni
domadcnosti, spravna vyziva, zdravy vyvoj a piiprava na zivot, formy komunikace,
zvysSovani socialni kompetence déti a mladeze, subjekty participujici v oblasti prevence
drog atd.)
oblast socidln€ pravni (pravni aspekty drog, prava ditéte, vyznam a cile reklamy apod.)
oblast socidlni patologie (postoj spolecnosti ke zneuzivani drog, delikventni chovani,
kriminalita, xenofobie, Sikanovani, rasismus apod.)
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Nejcastéjsi zarazeni preventivnich témat v prfedmétech:

Rodinna vychova, ob¢anska vychova, ptirodopis, chemie, ¢esky jazyk, prvouka, ptirodovéda,
vlastivéda, vytvarna vychova, té€lesna vychova.

Spoluprace s odbornymi institucemi
Nase skola v ramci primarni prevence rizikového chovani spolupracuje piedev§im s témito
odbornymi pracovisti: OPPP Vyskov, OSPOD Vyskov, Policie CR, neziskova organizace

Podané ruce Brno, Centrum Anabell Brno, Oblastni metodik prevence PhDr. Martina
Brandysova.

Cilové skupiny



Strategie je zaméfena na vSechny zaky 1. - 9. ro¢niku zakladni Skoly, se zvlaStnim ptihlédnutim
k détem ze socialné slabsiho a malo podnétného rodinného prostiedi, détem s nedostateCnym

prospéchem a s nékterymi typy specifickych vyvojovych poruch chovani.

U pedagogti je dalsi vzdélavani zaméteno na cely tym. Intenzivni vzdélavaci aktivity jsou
sméfovany k pracovnikiim, ktefi zajiStuji Cinnost Skolniho poradenského pracovisté —

vychovna poradkyné a metodik prevence.

Do systému informovani jsou zapojeni vSichni rodice. Zvlastni pozornost je vénovana

skupindm rodicu tfid, kde se vyskytly negativni jevy.

Kompetence zZaki

1. - 3. ro¢énik

zéci dokazi pojmenovat zdravotni rizika spojend s koufenim, pitim alkoholu, uzivanim
drog, zneuzivanim léka

znaji jednoduché zplisoby odmitani navykovych latek - znaji hodnotu zdravi a
nevyhody Spatného zdravotniho stavu

maji védomosti jak udrzovat zdravi a o zdravém Zivotnim stylu

maji pravni povédomi v oblasti rizikového chovani

3. —5. ro¢nik

zé4ci maji povédomi o zdravi jako zékladni lidské hodnoté

znaji ¢innosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi zaradit do denniho rezimu, osvojuji
si zdravy Zivotni styl

mayji znalosti v oblasti zdravotnich a socidlnich rizik ndvykovych latek a argumenty ve
prospéch zdravi

jsou seznameni se zdkony omezujici koufeni, pozivani alkoholu a zakony tykajici se
uzivani a §ifeni drog - umi komunikovat se sluzbami poskytujici poradenskou pomoc
umi pojmenovat zikladni mezilidské vztahy - umi rozpoznat projevy lidské
nesnasenlivosti - védi, na koho se obratit v piipadé, ze nékdo ohrozuje nebo poskozuje
jeho prava

maji povédomost o tom, Ze kazdé jednani, které ohrozuje prava druhych (Sikana, nasili,
zastrasovani aj.), je protipravni

- znaji zakladni zplisoby odmitani navykovych latek ve styku s vrstevniky

6.—9. ro¢nik

zéci znaji vyznam harmonickych mezilidskych vztahti pro zdravy zZivotni styl a zdravi
respektuji odlisné nazory ¢i zdjmy lidi a odlisné zptsoby jejich chovani a mysleni, jsou
tolerantni k men$inam



® 7znaji a uplatiiuji vhodné zplisoby feSeni neshod se spoluzaky, spory fesi nenasilnym
zpusobem

znaji vhodné zptisoby chovani a komunikace v riznych zivotnich situacich

umi spolupracovat ve skuping a prebirat zodpoveédnost za spolecné ukoly

znaji vyznamné dokumenty upravujici lidska prava a socidlné pravni ochranu déti
znaji ¢innost dalezitych organt pravni ochrany obcant

uvédomuji si podstatu protipravniho jednani a pravni odpovédnost za piipadné

protipravni ¢iny

umi zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotni navyky

umi vysvétlit své konkrétni postoje a chovani z pohledu zdravi

vi, co je podstatou zdravého zivotniho stylu a snazi se o jeho realizaci

znaji pozitivni vliv aktivniho pohybu, relaxace, dusevni hygieny

vi, Ze zneuzivani ditcte je trestné

umi diskutovat o rizicich zneuzivani drog, orientuji se v trestné pravni problematice
navykovych latek

vi, kde hledat odbornou pomoc, v ptipad¢ potieby ji dovedou vyuzit

bezpecné zvladaji tcelné modely chovani v krizovych situacich (Sikanovani, tyrani,
sexualni zneuzivani apod.) a spravné se rozhoduji v situacich vlastniho nebo ciziho
ohrozeni

dokdzi komunikovat se specializovanymi sluzbami (linky diivéry, krizova centra)
odmitaji projevy brutality a nasili zprostfedkované médii a umi o nich diskutovat

Oblast volnoc¢asovych aktivit zaki

Je nutné propagovat, udrzovat, poptipad¢ zvySovat ¢innost zdjmovych utvart na Skole.

Snizovani absence zaku

Opakované ptsobit na rodi¢e formou vychovnych pohovorti v rdmci rodicovskych schiizek.
Castgji predvolavat rodi¢e 74k s podezielou absenci do skoly.

Zamezovani mozné Sikané, odmitani navykovych latek
Pokracovat v osvété nejen smérem k zakiim, ale i rodictim.

Ptipadné projevy mozné Sikany je nutno neprodlen¢ fesit.

Vyuzit komunika¢nich kruhti, didaktickych her, pfednasek, besed a dalSich akci v ramcei vyuky,
rodicovskych schiizek.

Ptipadné vychovné problémy s zaky budou individualné feseny schiizkou rodict s tfidnim
ucitelem a piipadné s metodi¢kou prevence a vychovnou poradkyni.

Rodice, zakonni zastupci



Akce Skoly pro rodice a déti

V ramci Skolniho roku jsou potfaddany akce, které podporuji setkdvani participanti na
vzdélavani ditéte. Jedna se napf. o akce: setkani na zahajeni Skolniho roku, prvni spole¢né tiidni
schiizky, Den otevienych dveti, Obecni a Skolni ples apod.

Pribézna informovanost rodica
Rodic¢e budou vzdy ihned informovéni o situaci, ktera se bude bezprostiedné tykat jejich ditcte.
K tomu budou ptfedevs$im vyuzity individudlni pohovory s rodici.

Pedagogové

Vzdélavani pedagogii
Oblast informovanosti vyudujicich, sebevzdélavani SMP, vzdélavani pedagogi skoly

V oblasti prevence bude tkolem metodi¢ky prevence ziskavat patficné znalosti a snazit se o
jejich prohlubovéni. Ditlezité informace, které mohou vyuzit 1 ostatni kolegové, budou
poskytovany kolegim (ustné, ¢i emailem). O situaci v oblasti prevence budou ostatni vyucujici
informovani pravidelné na poradach. Skolni metodi¢ka prevence tzce spolupracuje se viemi
vyucujicimi a vychovnou poradkyni Skoly.

Hodnoceni

Metodik prevence zpracovava zatfazovani a plnéni Skolni preventivni strategie v ramci
vyhodnoceni preventivniho programu na konci kazdého Skolniho roku. Vysledky jsou
predavany fediteli Skoly a okresni metodi¢ce prevence pii pedagogicko-psychologické poradné
ve Vyskové (vykaznictvi prevence).

V Drnovicich 24.11.2025 Mgr. Miroslav Zemanek

feditel Skoly



