< %
N »
® ®

DRNOYIC

Okrem“ai

Priloha &. 4 Skolniho Fadu

Strategie FeSeni rizikovych jevu

KRIZOVY PLAN SKOLY
SIKANA, KYBERSIKANA

SIKANA ZAMERENA NA UCITELE/pedagogického pracovnika

Skolni program proti Sikanovani
a program prevence

a FeSeni Sikany ve Skole

Charakteristika Sikany

Sikana je agresivni chovani ze strany zaka/ti vii¢i zakovi nebo skupiné zakt ¢ zaméstnanci
Skoly, které se v Case zpravidla opakuje a je zaloZeno na védomé, zamérné, umyslné a obvykle
skryté snaze ublizit fyzicky, emocionalng, socidln¢ a/nebo v ptipad¢ Sikany zaméstnance Skoly
také profesionalné. Sikana je dale charakteristickd nepomérem sil, bezmocnosti obéti,
nepiijemnosti Gtoku pro obét’ a samoucelnosti agrese.

Podoby Sikany

Prima Sikana mize mit podobu fyzickou (napf. biti, plivani, tahani za vlasy), verbalni (napf.
vulgarni nadavky, zranujici komentare k rase, ndrodnosti, etnicité, nabozenstvi nebo sexualit¢,
vyhruzky, nasilné a manipulativni pfikazy); nebo neverbalni (napi. urazliva gesta a zvuky,
zirdni, pouzivani zastrasujicich nebo vyhruznych vyrazli ve tvafi nebo v fe¢i téla,
nic¢eni/schovavani/kradeni véci nebo ucebnich pomtcek).
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Neprima Sikana ma za cil zpiisobit emocionalni a psychologické utrpeni a poskodit socialni
status obéti. Tato Sikana je vykondvana zpusobem, kdy utocnik ublizuje obéti tak, aby to
vypadalo, ze zadny takovy zamér ve skuteCnosti nemd. Hlavni agresor k ttoku ¢asto vyuziva
prostiednika, netto¢i piimo. Nepfima Sikana je vétSinou nefyzickd, nicméné v nékterych
pfipadech muze byt také tfeti strana manipulovdna do situace, kdy ma zapfi€init fyzické
ublizeni. Nefyzické formy nepfimé Sikany pak mohou zahrnovat zamérnou ignoraci nebo
izolovani zéka nebo ucitele rozSifovani zdkeinych pomluv a 1Zi, neopravnénd naiceni ze
sexualniho obtézovani nebo nespravedlivého hodnoceni (u ucitele), nieni povésti a reputace,
ponizovani pied ostatnimi zaky i1 pedagogy, neptijemné sexualni provokace.

Kybersikana nebo také elektronicka Sikana je v souc¢asné dob¢ nejcastéjsi forma Sikany. Mtize
mit podobu napt. zaklddani falesSnych profili na jméno Zaka Ci ucitele s dehonestujicim
obsahem, prezentace ponizujicich videi, prezentace zranujicich komentaiti, rozesilani
vulgarnich nebo vyhruznych kolazi s tvaii zéka nebo zaméstnance Skoly ¢i pfislusniki jeho
rodiny, vyhruzné SMS nebo e-maily apod. Oproti Sikané tvafi v tvai ma kyberSikana ze své
podstaty mnohem vétsi dosah, ¢imz jesté vice zhorSuje prozivani obéti. KyberSikana byva u
déti Skolniho véku Casto doplitkem klasické Sikany a naopak. Je tedy diilezité pfi feSeni provertit
piipadné vzajemné souvislosti.

Typy kybersikany:

Flaming (provokovani)

Harassment (obtézovani)

Denigration (o¢eriiovani)

Impersonation (napodobovani)

Outing (odhalovani)

Trickery (podvadéni)

Exclusion (vylouceni)

Cyberstalking (pronasledovani, kyberneticky lov)
Vydirani

Happy slapping (fackovani pro zabavu)
Kybergrooming (manipulace v kyberprostoru — cilem je osobni schiizka)

Vymezeni §kadleni, ojedinélé agrese a Sikany

Hranice, kterd odliSuje Sikanovani od bézného Skéadleni a ojedinélé agrese, byva nékdy
nezietelnd. Jednim z rozliSujicich prvka je schopnost zdka Skéadleni opétovat, branit se mu,
zastavit ho. Ve chvili, kdy se zék Skadleni nebo agresi neumi nebo nemuize branit, citi se
bezradny a bezmocny, a presto Skadleni nebo agrese pokracuje, pak toto chovani pierasta v
Sikanu. Podobné¢, jedna-li se o Sikanu zaméstnance Skoly zaky, pak Sikana neni zlobeni a
nerespektovani ze strany zakt, které postrada znaky Sikany. Naopak pierasta v Sikanu, stava-li
se védomym, zdmérnym, umyslnym a citi-li zaméestnanec, ze neni v jeho moci jednani zastavit,
citi se bezbranng, ztraci autoritu a pomér sil v rolich zak/Zaci x zaméstnanec Skoly se obraci.

Spoustéce Sikany



Spoustécem Sikany mtize byt jakakoli odliSnost Zaka nebo zaméstnance Skoly, napi. fyzicka
zdatnost, vzhled, hmotnost, barva pleti, télesna neobratnost, inteligence - snizeni rozumovych
schopnosti, nebo naopak nadani, jazykova/komunikacni bariéra, socio-ekonomicka odliSnost,
psychicka odlignost, specialni vzdélavaci potieby Zika apod. Sikana mize mit specificky
obraz, odehravé-li se ve vztahu k zaklim nebo zaméstnancim z diivodu etnicity, rasové nebo
narodnostni pfislusnosti, nabozenské viry, sexudlni orientace apod.

Motivy Sikany
Motivem pro agresora Sikany muze byt snaha:

Upoutat na sebe pozornost.

Ziskat nebo udrzet obdiv spoluzak.
Zkusit hranice druhého, co vydrzi.
Zbavit se nudy.

Napodobit chovani agresora.
Predejit svém vlastnimu Sikanovani.

Znaky Sikanovani

Vétsina obéti Sikany a jejich svédkil se snazi situaci udrzet co nejdéle v tajnosti, boji se nékomu
sverit. Dusledkem muze byt podcenéni zavaznosti a rozsahu vyskytu Sikany nebo obtizné
nalezeni uto¢niki. Proto je v prevenci velmi dilezité zamétit se specificky na identifikaci
rizikovych znakt a signali pro vyskyt Sikany.

Nepiimé (varovné) znaky Sikanovani u Zaki:

e 73k je o prestavkach Casto osamoceny, uzavieny, ostatni o né&j nejevi zdjem, nema
kamarady;

pti tymovych sportech byva jedinec volen do muZzstva mezi poslednimi;

o prestavkach vyhledava blizkost uciteli;

ma-li zak promluvit ptfed tfidou, je nejisty, ustraseny;

pusobi smutné, nestastng, stisnéné, miva blizko k placi;

jeho skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorSuje; jeho véci jsou
poskozené nebo znecisténé, piipadné rozhazené; stale postrada néjaké své véci; odmita

vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy;

meéni ¢as a trasu své pravidelné cesty do Skoly a ze Skoly;

zacina vyhledavat diivody pro absenci ve Skole;

ma odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojive vysvétlit.

Primé znaky Sikanovani:

e posmesné poznamky na adresu zéka, pokofujici prezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé
zerty



na jeho ucet;

kritika zaka, vytky na jeho adresu, pronasené neptatelskym az nenavistnym,

nebo pohrdavym ténem;

natlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za nékoho platil;
ptikazy, které zak dostava od jinych spoluzaki, zejména pronaSené panovacnym tonem,
a skutecnost, Ze se jim podfizuje;

natlak na zéka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢int ¢i spoluti¢asti na nich;
strkani, Stouchani, honéni, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast’ silné, ale je napadné,
7e je obét’ neopléaci;

rvacky, v nichz jeden z icastnikt je zieteln€ slabsi a snazi se uniknout.

Zejména je tfeba vénovat pozornost mladSim zakim nové¢ zafazenym do tfidy.

Prevence

Reditel §koly:

zajisti vzdélavani pracovnikli v oblasti Sikanovani a socidln¢ patologickych jeva
zajisti, aby zaci 1 pedagogicti pracovnici byli sezndmeni s negativnimi dusledky
Sikanovani

zajisti, aby ve Skolnim fadu byla jasné stanovena pravidla chovani

zajisti v souladu s pracovnim fadem dohled pedagogickych pracovniki nad zéky
zejména o prestavkach mezi vyuovacimi hodinami a pii Skolnich akcich

spolupracuje se Skolni metodickou prevence, tfidnimi uciteli a ostatnimi pedagogy a
zaméstnanci Skoly pfi prevenci rizikovych jevi a feSeni krizovych situaci

Skolni metodi¢ka prevence:

koordinuje program proti Sikanovani a nasledné s programem proti Sikanovani sezndmi
vSechny pedagogické pracovniky

spolupracuje s tfidnimi uciteli a vedenim Skoly pii feSeni krizovych situaci
spolupracuje s oblastnim metodikem prevence, Policii CR, organy socialné pravni
ochrany ditéte

podili se na prevenci rizikovych jevil

VSichni pedagogicti pracovnici:

rozvijeji pozitivni mezilidské vztahy, respekt a tictu k druhym

vedou zaky k osvojeni norem slusného chovani

jednaji se zaky jako s partnery

udrzuji ovzdusi duvéry mezi zaky a pedagogy

v kritickych situacich daji jasn€ najevo, ze Spatné chovani nelze tolerovat

jsou vnimavi k projeviim zaki a ptipadnym rizikovym jeviim a k projeviim agresivity
podporuji pozitivni vzajemné vztahy mezi zaky (a zaky a uciteli)

podporuji solidaritu a toleranci



posiluji a vytvaii podminky pro zapojeni vSech zéku do aktivit tfidy a Skoly

uplatniuji spolupraci mezi détmi a rozviji jejich vzajemny respekt

fesi okamzité projevy socialné patologického chovani (ve spolupraci se Skolni
metodickou prevence a tfidnimi uciteli)

Tridni ulitelé:

informuji Zaky 1 zakonné zastupce, na koho se obratit pii problémech:

tfidni ucitel, skolni metodicka prevence, vychovna poradkyné skoly, feditel skoly
linka diivéry, krizova telefonni linka k Sikané pro ucitele, zaky a jejich rodice tel. 286
881 059

pracovnici v PPP,

organy socialné pravni ochrany ditéte apod.

fe§i okamzité¢ projevy rizikového chovani (ve spolupraci se Skolni metodickou
prevence)

v pribéhu skolniho roku poskytuje zakiim pravidelny prostor k reflexi vlastni
zkuSenosti ve Skole, diskutuji se zaky o slusném chovani i pozitivnich mezilidskych
vztazich

podili se na pozitivnim klimatu Skoly

Aktivity Skoly v prevenci proti Sikané:

prostiednictvim prace tfidnich wuciteld s kolektivem ostatnich pedagogickych
pracovnikl (bohat4 skala mimoskolnich akci a aktivit)

tiidni ucitelé vzdelavaji déti v otazkach predchézeni Sikany

déti ve tfidach spoluvytvafi tfidni pravidla

pedagogové diskutuji o Zacich, vS§imaji si pfimych ¢i nepfimych varovnych signala
Sikanovani a sdéluji je ostatnim pedagogiim

Skola (feditel, metodik prevence) informuje o tom, co je a co neni Sikana a jak
postupovat

uzka spoluprace s rodici, rodinou, setkavani se na mimoskolnich (i pfi Skolnich) akcich
realizace plant aktivit a napliiovani cilii v Preventivnim programu skoly

spoluprace s relevantnimi subjekty, napf. pedagogicko-psychologickou poradnou,
specialné pedagogickym centrem, stfediskem vychovné péce a neziskovymi
organizacemi, organem socidln€ pravni ochrany déti, krizovymi centry, zdravotnickymi
zafizenimi, Policii CR p¥ipadné dals§imi odborniky, ktefi mohou byt napomocni pfi
prevenci Sikany a mohli by intervenovat v piipad¢ jejiho vyskytu na skolach

Skola poskytuje zaktim pravidelny prostor k reflexi vlastni zkuSenosti ve Skole, kdy
mohou spoleéné s pedagogem (nejCastéji tfidnim wucitelem) reflektovat svoji
spokojenost ve Skole, pocit bezpeci, vztahy ve Skole a ve tfidé, ucit se feseni konflikti
a dals$im socialnim dovednostem: v ramci komunitnich kruhti, aktivit, tfidnickych
setkani, programech specifické primarni prevence apod.

Rodice:



e spoluprace se Skolou pii prevenci a feSeni problémt
Zapojeni instituci:

e PPP, konzultace
e Organizace zabyvajici se problematikou Sikany, programy na Skolach, konzultace

w

Postup pri Sikané:

V ptipadé¢ Sikany je nutné posoudit, zda je to Sikana v pocatecnim stadiu, kterou je mozné fesit
v ramci Skoly. Tu pak tesi Skolni metodik prevence (ptipadné vychovny poradce nebo Skolni
specidlni pedagog), a to ve spolupraci s tfidnim ucitelem a feditelem. Pokrocilé a neobvyklé
formy Sikany fesi Skola v soucinnosti s odborniky ze specializovanych pracovist, zejména z
PPP. Dale je mozné spolupracovat s organizacemi specializovanymi na prevenci rizikového
chovani z tad neziskovych organizaci a s dalsimi odborniky z oblasti psychologie,
psychoterapie a psychiatrie.

Postup pri pocatecéni Sikané:

Skolni metodik prevence ve spolupraci s tiidnim ugitelem, vychovnou poradkyni a feditelem
Skoly:

1. Odhad zavaznosti a formy Sikany

2. Rozhovor s témi, kteri na Sikanovani upozornili a s obét’mi.

Pti rozhovoru zajistit maximalni soukromi, mluvit s kazdym zvlast'. Prvnim ukolem je
odhadnout, jak je Sikanovani rozvinuto. Podle miry zdvaznosti (zda se jedna o poc¢atecni
nebo pokrocilé stadium Sikany) je potom nutné jednat. Pti rozhovoru s obéti je dulezité,
aby o tom nevédéli ostatni zaci. Ochranit obét’ pfed moznou pomstou agresort. Neni
pfipustné spole¢né vySetfovani svédki, obéti a agresort i jejich konfrontace.

3. Nalezeni vhodnych svédki.

Méli by to byt zéci, ktefi s obéti sympatizuji, neodmitaji ji, nepiijimaji normy
Sikanovani, jsou nezavisli na agresorech. Zajistit soukromi rozhovoru.

4. Individualni rozhovory se svédky.

Zajistit soukromi rozhovoru a zorganizovat tak, aby ostatni nevédé¢li, ze rozhovor
probiha a na jaké téma. Rozhovory zorganizovat tak, aby o nich druzi nevédéli.



5.

Z.ajisténi ochrany obétem.

Sikanované dité je tieba chranit do doby, neZ se vie vyfesi. Zajistit bezpeéné piichody
do skoly a odchody ze Skoly, ptipadn¢ umoznit ziistat doma.

6. Rozhovor s agresory.

7. Rozhovor s rodi¢i/zakonnymi zastupci zucastnénych zaku

Rozhovor s agresory nejprve az posledni krok ve vySetfovani, az jsou shromazdéné
diikazy. Rozhovor volit dle situace — individudlni, pfipadné konfrontace mezi nimi.

o

Individualni setkani s rodici.

8. Vychovna komise.

10.

Ugastni se feditel $koly, zakonny zastupce Zéka, tiidni uéitel, vychovny poradce, $kolni
metodik prevence, specialni pedagozka.

Sezndmeni rodict zOcastnénych zakt s problémem, postupné vyjadieni vsech
pedagogli, vyjadreni rodicl, popfipadé vyjadieni zdka. Rozhodovani komise za
zavienymi dvefmi, seznadmeni rodicii a zaka se zavérem komise.

. 7

Rozhovor s rodici zacastnénych zaki.

Individualni setkani s rodi¢i obéti. Informovat o zjiSténich a zavérech skoly a domluvit
se na dalSich opatienich.

Prace s celou tridou.

Po vysetieni Sikany a potrestani viniku je tfeba pracovat s celou tfidou. Budovat trvale
a systematicky kamaradské vztahy v celé tide.

Postup pri vybuchu skupinového nasili pii pokrocilé Sikané:

Skolni metodik prevence ve spolupraci s tiidnim ugitelem, vychovnou poradkyni a feditelem

Skoly:

1.

2.

Prvni (alarmujici) kroky pomoci

e zvladnuti vlastniho Soku

e bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany

e bezprostifedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili
Priprava podminek pro vySetfovani

e zalarmovani pedagogli na poschodi a informovani vedeni Skoly

e zabranéni domluvé na kiivé skupinové vypovedi

e pokracujici pomoc obéti (ptivolani Iékare)



e oznameni na policii, paralelné — navazani kontaktu se specialistou na
Sikanovani, informace rodi¢tim

3. VySetrovani

e rozhovor s obéti a informatory

e nalezeni nejslabsich ¢lankd, nespolupracujicich svédkt

e individudlni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky

e rozhovor s agresory, piipadn¢ konfrontace mezi agresory, neni vhodné
konfrontovat agresora (agresory) s obéti (obét'mi)

4. Naprava

e metoda vn¢jSiho natlaku a zména konstelace skupiny.

Legislativni ramec Sikany, v jakém p¥ipadé vyrozumét Policii CR a OSPOD

Pravni odpovédnost Skoly:

1.

Skola ma odpovédnost za zaky. V souladu s ustanovenim § 29 zakona &. 561/2004 Sb.,
o pfedSkolnim, zakladnim, stfednim, vys$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zakon), ve znéni pozdé&jSich predpisi, jsou Skoly a Skolska zafizeni povinny zajist'ovat
bezpecnost a ochranu zdravi déti, zaka a studentti v pribéhu vSech vzdé€lavacich a
souvisejicich aktivit a soucasné¢ vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro
piedchazeni vzniku rizikového chovani. Z tohoto diivodu pedagog musi Sikanovani
mezi zaky neprodlené fesit a kazdé jeho obéti poskytnout okamzitou pomoc.

Podle vyhlasky ¢. 263/2007 Sb., kterou se stanovi pracovni fad pro zaméstnance kol a
Skolskych zatizeni ziizenych Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy, krajem,
obci nebo dobrovolnym svazkem obci, odpovida i za Skodu zptisobenou zaktim v dobé
vykonévani pfechodného dohledu, tj. pfi vyucovani a v piimé souvislosti s nim.

Reditel 8koly nese také odpovédnost za zaji§téni bezpeénosti a ochrany zdravi pro své
zamestnance podle § 101 a § 102 zakona €. 262/2006 Sb., zakonik prace, ve znéni
pozdéjsich predpist.

4. Skola ma ohlaSovaci povinnost pii vyskytu §ikany v nasledujicich ptipadech:

e Dojde-li k Sikané v pribéhu vyucovani, s nim souvisejicich ¢innosti anebo
poskytovani Skolskych sluZeb, ma Skola povinnost tuto skute¢nost oznamit
zakonnému zastupci jak Zika, ktery byl uto¢nikem, tak Zika, ktery byl
obéti. Tato povinnost vyplyva ze Skolského zdkona (§ 21 odst. 2 Skolského
zakona, podle né¢hoz maji zakonni zéstupci déti a nezletilych zakt pravo mj. na
informace o prib¢hu a vysledcich vzdélavani ditéte €i zaka a pravo vyjadrovat
se ke vSem rozhodnutim tykajicim se podstatnych zalezitosti jejich vzdélavani).
Skutecnost, ze zdk nékoho Sikanoval nebo byl Sikanovan, lze chapat jako
vyznamnou skutecnost, kterd v pribéhu vzdélavani nastala.



5. Skola ohlaguje organu socialné-pravni ochrany déti takové skute¢nosti, které

nasvédcuji tomu, Ze dit€ je v ohrozeni bud’ proto, Ze ho ohrozuje n¢kdo jiny nebo proto,
ze se ohrozuje svym chovanim samo (viz § 6, 7 a 10 zédkona ¢. 359/1999 Sb., o socialné-
pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpisit); v ptipade Sikany se jedné o vSechny
pfipady, které Skola ozndmila policejnimu orgdnu nebo statnimu zastupci a dale
ptipady, které vyse uvedenym nebyly ozndmeny i piesto, Ze se stalo néco zdvazného,
protoze nebyl zdkonny divod. Jednim z néstroji, kterymi miiZze organ socialné pravni
ochrany déti (ddle OSPOD) fesit situaci ohrozeného ditéte, je realizace ptipadové
konference, jejiz pravidla jsou vymezena v zdkoné o socialn¢ pravni ochrané déti a
navaznych metodickych dokumentech. Zastupce Skoly na ni muze, ale nemusi byt
prizvan; vybér piizvanych osob je pln¢ v kompetenci socialniho pracovnika. Pokud je
zastupce Skoly na konferenci ucasten, pak je ze zakona vazan zachovanim mlcenlivosti
(podle § 57 odst. 2 zdkona o socialné-pravni ochran¢ déti). Informace, které se na
konferenci dozvi, jim nesmi byt nikam pfeneseny, ani do prostoru Skoly. Z divodu
zakonného oSetfeni mlcenlivosti mohou byt také nékteii Gcastnici vylouceni z nékteré
casti pripadové konference.

Dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo napliovat znaky
piestupku nebo trestného &inu, obraci se §kola na Policii CR. Trestni ozndmeni je
mozné podat také na statni zastupitelstvi. Tuto skute¢nost ozndmi feditel Skoly nebo
jina povéfena osoba jakoukoliv formou (pisemné, telefonicky, osobné) na Policii CR,
v idedlnim piipadé ptimo specialistovi na problematiku mladeze Sluzby kriminalni
policie a vySetfovani, jinak na nejbliz§im obvodnim oddéleni Policie CR. V takovém
ptipadé vystupuje tato osoba jako oznamovatel a mé pravo na vyrozumeéni do jednoho
mésice od podani oznameni. Ozndmeni mlize podat také zakonny zéastupce ditéte.

Trestné-pravni hledisko Sikany

1.

V zakoné €. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozd¢jSich predpisi (dale jen ,,trestni
zékonik*), ani v jiném zakon¢ Sikana neni sama o sobé definovana jako trestny ¢in
nebo prestupek, presto Sikana miZe svym charakterem napliiovat znaky
nékterého z prestupki ¢i trestnych €inii.

Protipravni jedndni s prvky Sikany mtze byt kvalifikovano jako pfestupek podle zakona
¢. 250/2016 Sb., o odpovédnosti za piestupky a fizeni o nich (déle jen ,,zdkon o
prestupcich®), resp. zdkona ¢. 251/2016 Sb., o n¢kterych prestupcich. Nejcastéji se bude
jednat o prestupky proti ob¢anskému souziti podle ustanoveni § 7 zakona ¢. 251/2016
Sb. (napi. ubliZzeni na cti, vyhrozovani Gjmou na zdravi atd.). Za pfestupek je
odpovédna osoba starsi 15 let.

vewr

trestnych ¢int:
trestné ¢iny proti zdravi (dle uvadéného zakona. ¢. 40/2009 Sb.): § 145 Tézké ublizeni
na zdravi; § 146 Ublizeni na zdravi,



proti svobod¢ a praviim na ochranu osobnosti, soukromi a listovniho tajemstvi: § 171
Omezovani osobni svobody; § 173 Loupez; § 175 Vydiréani; § 177 Utisk;

dale pak trestnych ¢int proti lidské diistojnosti v sexudlni oblasti: § 185 Znasilnéni; §
186 Sexualni natlak; § 187 Pohlavni zneuziti; § 191 Sifeni pornografie; § 192 Vyroba
a jiné nakladani s détskou pornografii;

trestnych ¢inti proti majetku: § 205 Kradez; § 228 Poskozeni cizi véci,

trestnych ¢inG narusujici souziti lidi: § 353 Nebezpecné vyhrozovani; § 354
Nebezpecné prondsledovani.

Je-li Sikana motivovana divody, jako jsou zdravotni postizeni, etnicita, nabozenstvi a
podobné, a spliiuje-li znaky podle piislusnych nize uvedenych ustanoveni trestniho
zékoniku, 1ze v urcitych ptipadech uvazovat také o trestném ¢inu hanobeni naroda, rasy,
etnické nebo jiné skupiny osob, pfipadné i podnécovani nendvisti viici skupiné osob
nebo k omezovani jejich prav a svobod (§ 355, resp. 356 trestniho zakoniku). Takovy
motiv mize rovnéz u nckterych vySe uvedenych trestnych ¢inti podminiovat uZziti
ptisnégjsi klasifikace, tedy moznost uloZeni vyssiho trestu.

Trestni odpovédnost

Ve smyslu zdkona ¢. 218/2003 Sb., odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o
soudnictvi ve vécech mladeze a o zmén¢ nékterych zakonu (zdkon o soudnictvi ve
vécech mladeze), ve znéni pozd¢jSich piedpist, je trestné odpovédnou osoba starsi 15
let, kterd je dostatecné rozumove a mravné vyspéla. Pro tcely zdkona o soudnictvi ve
vécech mladeze se pak takovy trestny ¢in oznacuje jako provinéni. V pripadé jednani
vykazujiciho znaky trestného ¢inu, kterého se dopustilo dité mladsi 15 let, se
hovori o ¢inu jinak trestném. Dité mladsi 15 let neni trestné odpovédné, mohou
mu vsak byt podle tohoto zikona soudem pro mladeZ uloZena opatreni potiebna
k jeho napravé.

Povinnost piekazit a oznamit trestné ¢iny uvedené v trestnim zakoniku

Ptestoze, jak bylo feceno vyse, Sikana neni sama o sob¢ definovana jako trestny ¢in
nebo prestupek, muze svym charakterem napliiovat znaky protipravniho jednéni na
urovni prestupku nebo trestného ¢inu. Trestni zakonik zaklada v urcitych pripadech
povinnost nékterym ¢iniim zabranit a jiné zminénym organim ohlasit. Smyslem
ustanoveni o trestnosti neprekaZeni trestnému c¢inu je zabranit spachani
nékterych zavaznych ¢inti a tim chranit spolenost pred jejich disledky. S
ucinnosti od 1. 12. 2016 se rovnéz nize popsanych trestnych ¢ini bude moci dopustit i
sama Skola jako pravnickéd osoba, kdyby naptiklad imyslné¢ zatajovala, Ze u nich k
uvedenym trestnym ¢inim dochazi.

Povinnost piekazit pachani nebo spachani trestného ¢inu (§ 367 trestniho zédkoniku):

Kdo se dozvi, Ze jiny pripravuje nebo pacha trestné ¢iny v tomto ustanoveni
vyjmenované, ma povinnost spachiani nebo dokonceni takového ¢inu prekazit.
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Jestlize to neudéla a nebranily mu v tom okolnosti v tomto ustanoveni
vyjmenované, sam spachal trestny ¢in neprekaZeni trestného ¢inu a vystavuje se
tim trestnimu postihu. Prekazit trestny Cin lze 1 jeho véasnym ozndmenim statnimu
zastupci nebo policejnimu organu. V piipadé Sikany by se mohlo jednat napiiklad o
nasledujici trestné Ciny: vrazdy (§ 140), zabiti (§ 141), t€zkého ublizeni na zdravi (§
145), zbaveni osobni svobody (§ 170), loupeze (§ 173), vydirani (§ 175), znésilnéni (§
185), pohlavniho zneuziti (§ 187), kradeze (§ 205). Neoznameni trestného ¢inu (§ 368
trestniho zakoniku): kdo se dozvi, Ze jiny spachal trestné ¢iny v tomto ustanoveni
vyjmenované, je povinen to bez odkladu ozniamit statnimu zastupci nebo
policejnimu organu. Jestlize to neudéla a nebranily mu v tom okolnosti v tomto
ustanoveni vyjmenované, sam spachal trestny ¢in neozniameni trestného ¢inu a
vystavuje se tim trestnimu postihu. V pfipadé Sikany by se mohlo jednat naptiklad o
nasledujici trestné ¢iny: vrazdy (§ 140), t€zkého ublizeni na zdravi (§ 145), zbaveni
osobni svobody (§ 170). V uvedenych piipadech ma kazdy povinnost vyjmenované
jednani bud’ ptekazit, anebo o ném informovat statniho zastupce nebo policejni organ.
V ostatnich pfipadech povinnost ze zdkona sice nevznikla, ale to neznamena, Ze
oznamovat nelze (nenasleduje sankce za neoznameni). Zaroven je vSak tfeba mit na
paméti, ze tmysIné 1zivé obvinéni jiného ze spachani trestného ¢inu miize samo
predstavovat trestny ¢in kiivého obvinéni (§ 345). Pravnické osoby vykonavajici
¢innost Skol, jako poskytovatelé vetejné sluzby, by mély u kazdého protipravniho
jednani spachaného v jejich jurisdikci, které napliiuje znaky trestného Cinu, tyto
skute¢nosti oznamovat a to zejména proto, Ze piijemci jejich sluzeb jsou Zaci, které ve
vétsing piipadii nemohou sva prava G€inn€ vymahat a jsou proto odkazani na pomoc
druhych.

8. Pfi oznamovani a zjiStovani informaci je zapotiebi mit na paméti presumpci neviny,
tedy dokud pravomocnym odsuzujicim rozsudkem soudu neni vina vyslovena, nelze na
toho, proti némuz se vede trestni fizeni, hled¢ét jako by byl vinen.

KYBERSIKANA

Charakteristika:

Kybersikana — elektronicka Sikana, ktera miize mit podobu napt. zakladani faleSnych profili
na jméno zaka s dehonestujicim obsahem, prezentace ponizujicich videi na portalech, jako je
youtube.com nebo facebook.com, Instagram, internetové socidlni skupiny napt. WhatsApp a
jiné, prezentace zrafujicich komentdid na webu, rozesilani vulgarnich, urazlivych,
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zastrasujicich, zesmésnujicich ¢i jinak ztrapiiujicich zprav nebo vyhruznych kolazi s tvaii zaka
¢i prislusnikti jeho rodiny, vyhruzné¢ SMS nebo e-maily, chaty, komentaie apod. Dale
potizovani zvukovych zdznami, videi ¢i fotografii, jejich upravovani a nasledné zvetejnovani
s cilem poskodit zachycenou osobu. Vytvateni internetovych stranek, které urazeji, pomlouvaji
¢i ponizuji konkrétni osobu (blogy, webové stranky), zneuzivani ciziho uctu (e-mailového,
diskusniho apod.)., vydirdni pomoci mobilniho telefonu nebo internetu., obtézovani a
pronasledovani volanim, psanim zprav nebo prozvanénim.

V soucasnosti jde o jednu z nejcastéjSich forem Sikany.

Dalsi informace na www.e-bezpeci.cz .

Prevence a opatreni:

e Jasné stanovisko Skoly, které odsuzuje kyberSikanu — Sikana v jakékoli formé je
nemoralni, $patna, bude pfedmétem disciplindrniho fizeni (kézenské postihy).

e Ackoli se rizikové jednani zakl v oblasti kyberSikany muze dit mimo Skolu, mize byt

stejn¢ na pudée skoly feSeno, a to v piipade, Ze by naruSovalo pozitivni a zdravé klima

Skoly.

Zajistit bezpecné uzivani IT techniky ve Skole.

Seznameni s pravidly prace s notebooky, tablety, mobily pii vyuce.

Zakaz stranek s pornografickou a nasilnickou tematikou.

Zakaz prihlaSovani se na pocitaci na cizi ucet.

Zakaz pouzivani mobilnich telefonl a jinych komunikaénich a zdznamovych zatizeni

(napf. chytré hodinky) béhem vyucovani (maji byt vypnuté v tasce, pokud ucitel nezada

jinak) jako prevence nataceni ¢i fotografovani zaki i1 uciteld. V ptipadé napomenuti a

neuposlechnuti budou nésledovat kazenské postihy. V krajnim piipad¢ (natacent,

fotografovani) smi vyucujici telefon (¢i jiné komunikacéni zatizeni) zabavit, ulozit po

hodin¢ do feditelny, informovat rodi¢e a vydat ho pouze do jejich rukou.

e Formaln¢ vyhodnocovat situaci z rozhovoru s zaky nebo za pouziti vysledkl ziskanych
z dotaznik.

e Pcstovat pozitivni Skolni klima zaloZzené na respektu a integrité, kde nasili ma za
disledek neformélni i formalni sankce.

e Organizovani besed, projektli, programl na téma kyberSikany.

Postup pri kyberSikané:

Skolni metodik prevence ve spolupraci s tfidnim u¢itelem, vychovnou poradkyni a feditelem
Skoly:

1. Dtkladné¢ vySetiit vSechny incidenty tak, abychom mohli v ptipadé nutnosti kézenisky
postihnout ty zaky, ktefi se kyberSikany opravdu dopustili.
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2. Zajistit si podporu a pomoc externiho pracovnika, se kterym ma nase Skola navazanou
spolupraci, nevyjimaje pracovnika represivniho organu. To zvlasté¢ v ptipad¢, kdy
kybersikana zahrnovala realné ohrozeni bezpecnosti studentli nebo zamé&stnanct skoly

3. Jakmile identifikujeme agresoray, zvolime takové fteSeni, které je odpovidajici
zavaznosti prohfesku a disledkiim, které zptsobil.

4. Informujeme rodice kyberagresora o tom, ze chovani jejich ditéte je brano vazné a na
nasi Skole nebude tolerovano.

5. Rodice mohou kontaktovat pravnika. Nékteré piipady kyberSikany nespadaji do
kompetenci Skoly. V téchto pfipadech mohou mit rodi¢e zajem fesit situaci jinymi
cestami. Mohou zalovat kyberagresora u obcCanského soudu, napf. za obtéZovani,
umyslné vystavovani neptijemnym zazitkiim, stresu atd.

6. V pripadech, kdy se kyberSikana odehrala prostiednictvim mobilniho telefonu,
kontaktujeme mobilniho operatora. Shromazd'uje data, kterd mohou slouzit jako dikaz.
Ptedtim, nez je vymaze, uchovava je po néjakou dobu na svych serverech.

7. Ponechévame si vSechny dikazy kybersSikany. Zalozime si slozku, kde budeme mit
vSechny snimky obrazovky, zpravy, zdznamy apod. Tak milizeme demonstrovat
zévaznost chovani a jeho dopad na Skolu. Toto je rozhodujici specialné v piipadech,
kdy mame v timyslu studenty formalné potrestat.

8. Skola spolupracuje s PPP, SVP, policii, OSPOD.
Trestné-pravni hledisko kyberSikany

Kybersikana obdobné jako Skolni Sikana sice neni sama o sobé trestnym ¢inem ani
prestupkem, ale jeji projevy mohou napliiovat skutkovou podstatu napf. téchto trestnych
¢ini:

nebezpe¢né pronasledovani (tzv. stalking, § 354 trestniho zakoniku) — napi. dlouhodobé
opakované pokusy kontaktovat vSemi dostupnymi prostiedky obét, ktera proto pocituje
davodné obavy o zZivot nebo zdravi své ¢i svych blizkych; ticast na sebevrazdé (§ 144 trestniho
zékoniku) — napft. zaslani SMS obéti s imyslem piimét ji k sebevrazdé, kterou skutecné spacha
¢i se o ni pokusi; poruseni tajemstvi dopravovanych zprav (§ 182 trestniho zakoniku) — napf.
poruSeni tajemstvi listin a jinych dokumenti uchovavanych v soukromi (§ 183 trestniho
zakoniku), napt. zvefejnéni fotografii z telefonu obé&ti; pomluva (§ 184 trestniho zakoniku) —
§ 191 trestniho zadkoniku (viz sexting); vyroba a jiné nakladani s détskou pornografii (ditétem
se rozumi osoba mladsi 18 let) podle § 192 trestniho zdkoniku (viz sexting).

Konkrétné¢jsi informace viz vyse: Sikana.
SIKANA ZAMERENA NA UCITELE/pedagogického pracovnika
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Charakteristika:

Sikana zaméfena na pedagoga ze strany zakd musi byt chapana jako celostni a
multidimenzionalni problém, ktery se tyka vSech ¢lenti Skoly. Neni pouze vysledkem
osobnostnich charakteristik pedagoga nebo jeho socidlnich ¢i pedagogickych kompetenct, jak
byva n€kdy interpretovana. Neméla by byt proto v zddném piipadé povazovana za individualni
zalezitost konkrétniho pedagoga, kterou by si mél vytesit sam.

Sikana zamétfend na pedagoga je specifickd tim, Ze dojde k naruseni jasné definovanych roli
(ucitel x zak) a zak/student se dostane do pozice vétSi moci nez pedagog, bez ohledu na
formaln¢ vySs$i moc a autoritu ucitele.

Sikana zaméfena na pedagoga se nejéastéji odehrava ve $kole — ve téidach a na chodbach,
nicméné¢ muze se odehrévat také mimo Skolu ve vefejnych prostorach, v misté¢ bydlisté
pedagoga nebo v kyberprostoru.

Je zapotiebi mit na paméti, ze Sikanou muize trpét i vysoce zkuseny a kompetentni pedagog.
Pedagog mize vnimat situaci, kdy je Sikanovéan zaky, jako stigma a pocituje stud a selhani,
coz mu zarovei ¢asto brani vyhledat pomoc u kolegti, vedeni §koly nebo ve svém okoli.

Specifika pro prevenci Sikany zamérené na pedagoga

Prevence stoji na celoSkolnim piistupu, ktery akcentuje dobré socialni klima, pfipousti riziko
vyskytu Sikany ucitele ve skole, oteviené takové chovani odmité a realizuje prevenci piipadné
intervenci, pokud k vyskytu dojde. Uvédoméni si rizika a jeho deklarace mize vyznamné snizit
rozvoj Sikany.

Vedeni Skoly vyjadiuje pedagogiim podporu, ocetuje jejich praci, vytvari atmosféru divéry,
podporuje spolupraci v pedagogickém sboru a zastava nekonfliktni zptisob feseni problémti.

Skola ma jasné stanoveny zptisob a postup fesent, jakym maji pedagogové podezieni na Sikanu
své osoby nebo kolegy, nebo oznameni o Sikan€ podat, komu a jak s tim bude nakladano (viz
nize).

Pedagog nastavuje a uplatiiuje jasna pravidla ve tfid¢; na konflikt nebo nerespektovani reaguje
v€as, pracuje s pravidly v chovani a pouziva stanovené disledky jejich nerespektovani
konzistentné; vyhyba se feSeni konfliktu a konfrontaci ze strany zaka pted celou tfidou,
usmérnuje feSeni na individualni konzultaci; vyhyba se konfronta¢nimu tonu.

Pedagog posiluje zapojeni zakii do vyuky, dédva jim na vybér, Cini ukoly a vyuku pro zaky
zajimavymi, propojuje vyuku s béZznym Zzivotem a potiebami zaku; jeho vyklad a o¢ekavani
jsou pro zéky srozumitelné, odpovidaji obtiznosti, kterou mohou zvladnout apod.

Ocekava uspéch u vSech zakl a podporuje je, dava zaktim zpétnou vazbu k tomu, co udélali
dobfe, stavi na silnych strankach zaka.
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Nezptlisobuje poniZzeni nebo zesmé$néni zéka pied tfidou; pti hodnoceni zdka zachovava jeho
dastojnost.

Vs§ima si zmén v naladé, emocich a v chovani zakl a v€as na né reaguje.

Problémy netesi sam, ale ve spolupraci se Skolnim poradenskym pracovistém, ptipadné s
vedenim $koly.

V3§ima si prosocialniho a kooperativniho chovani zaki a ocefiuje je; podporuje kooperaci mezi
zaky a prostfedim, kde se kazdy zak/student citi pfijaty.

Specifika pro reSeni Sikany zamérené na pedagoga
Diilezité je respektovat tyto zasady:

Pedagog, ktery celi Sikané ze strany zaku, je v dané situaci v pozici obéti, kterd by nem¢la
zlstavat v situaci sama, ale méla by vyhledat pomoc ostatnich. Nelze ocekdvat, ze situaci,
kterou lze klasifikovat jako Sikanu, vyfesi pedagog v pozici obéti sam. Proto je zapotiebi, aby
tuto skutecnost skola neocekéavala a nevyzadovala. Naopak je zapotiebi, aby podporovala své
pedagogy k vyhledani pomoci, zajistila bezpeci pro pedagoga a fesila vzniklou situaci se zéky,
rodici a ostatnimi pedagogy.

V ptipad¢ bezprostiedniho ohrozeni pedagoga zakem/zaky se pedagog tidi krizovym planem
skoly.

Je zapotiebi, aby pedagog sam, jeho kolegové i vedeni Skoly porozuméli tomu, ze pedagog byl
vystaven traumatickému zazitku. Tento zazitek mtze byt bolestnym 1 pro svédky (kolegy nebo
zaky ve ttide). Je proto zapotiebi dovolit si ¢as na zpracovani Soku, neobvinovat se, vyhledat
si pro sebe socidlni podporu od kolegti, pratel, rodiny, monitorovat u sebe znaky stresu, které
se mohou objevit i pozdé&ji (napf. problémy se spankem, pozornosti, uzkosti, zvySena citlivost,
nechut’ k jidlu nebo naopak) a piipadné vyhledat pro sebe odbornou pomoc.

Sikana pedagoga byva Casto spojena s Sikanou mezi zaky. Skola zajisti posouzeni socialnich
vztaht ve tfid¢ a na zaklad¢ vysledki nastavi odpovidajici feseni.

Pro tfidu, ve které se Sikana odehravala, zajisti Skola intervencni program k feseni Sikany za
ucelem znovunastoleni bezpeci ve tiidé¢ (jednad se o program selektivni nebo indikované
primarni prevence, nikoli vS§eobecné prevence).

Stejné jako u Sikany mezi zaky i zde je potieba, aby po takové situaci $kola revidovala
mechanismy a postupy (krizovy plan), aby bylo zfejmé, jak zachazet s ptipadnymi podobnymi
situacemi v budoucnu.

V ptipadé, ze je pedagog nespokojeny s feSenim situace ze strany vedeni Skoly, mlize se obratit
na prisluSny inspektorat prace.

POSTUP PRI VYSKYTU SIKANY ZAMERENE NA PEDAGOGA
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Pedagog v pozici obéti Sikany ¢i pedagog, ktery je svédkem takové situace, vyhleda
bezprostfedné pomoc, obratit se mize na:

reditele Skoly

Skolni metodic¢ku prevence
vychovnou poradkyni

kolegu/yni, ke kterému ma dtvéru
na skolskou radu

O vyskytu je vzdy informovan feditel Skoly.
V piipadé potieby zajisti vedeni Skoly uciteli chranéné prostiedi

Tym Skolniho poradenského pracovisté (feditel Skoly/vychovna poradkyné, metodicka
prevence, specialni pedagozka) — zajisti dalsi Setfeni, provede postupné rozhovor: - s
obéti, se svédky - s agresorem/y — zabranéni domluvé agresorti na kiivé vypovédi,
pfipadné konfrontace mezi nimi - nebo o Setfeni pozad4d odbornika na problematiku
Sikanovani z OPPP - z rozhovoru provadi zapis - o vysledcich Setfeni informuje feditele
Skoly, pokud se Setfeni piimo neucastni.

5. Reditel $koly pozve zakonné zastupce agresora/rii do $koly k pohovoru s vychovnou
komisi.

6. Vychovna komise dohodne spolecné se zakonnymi zéastupci zaka/kt dalsi postup,
moznosti Skoly: odstupniovani kazenskych opatteni, forma postihu pii dalSim poruseni
Skolniho fadu, doporuceni odborné pomoci v OPPP, informovani OSPOD, informovat
Policii CR.

7. Skolni metodi¢ka prevence nebo vychovna poradkyné provede zapis z vychovné
komise.

8. Reditel $koly udéli agresorovi/tim kéazetiské opatien.

9. Reditel $koly informuje Policii CR, doslo-li k zavazn&jsimu piipadu Sikanovani

10. Skolské poradenské pracovisté zajisti posouzeni socialnich vztahi ve t¥idé, kde se
Sikana odehravala a na zaklad€¢ vysledki nastavi odpovidajici feSeni — =zajisti
intervencni program k feSeni Sikany za G¢elem znovunastoleni bezpeci ve tiidé.

11. Reditel $koly nabidne pedagogovi odbornou pomoc a podporu — konzultace, odkaz na
odbornou péci apod.

V Drnovicich 24.11.2025 Mgr. Miroslav Zemének

feditel Skoly
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