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Cislo 3 listopad 2014
Mili rodice,
dny zdravi, tyden stromd, exkurze na poste, narozeninové oslavy. To jsou témata listopadoveho
zpravodaje SD. S témito tématy se poji podzimni druZinové zaZitky vasich déti. E.H.

Dny zdravi
Ve dnech 29. zafi — 19. fijna probéhly na kole DNY ZDRAVI. Ve kolni P
druziné jsme se zapojili a to hned nékolika aktivitami. Usporadali jsme
besedu na téma zdravé stravovani, malovali jsme obrazky, vypravili se
do kouzelného svéta bylin, shlédli jsme pasmo animovanych pohadek na
téma zdravi a nemoc, vytvorili si druzinovy strom zdravého Zivotniho |
stylu, pobyvali jsme na cerstvém vzduchu a vypravili se za zdravym
cviCenim do drnovického fit studia. O tom vSem se mlzete nize |
dozvédét.

Zdravé stravovani
Od zacatku Skolniho roku pracuje ve Skolni jidelné nova vedouci stravovani pani Polednikova, ktera se,
mimo jiné, vénuje vyzivovému poradenstvi. Pozvali jsme ji za nami do Skolni druziny, abychom se predvedli,
co vSechno uz o zdravém stravovani vime. A co jsme neveédéli, jsme se dozveédéli.
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Zdrava nasténka
Drnovicka vytvarnice pani Ticha pro nas opét namalovala omalovanky. Krasné a veliké. Chopili jsme se
aquarelovych pastelek a vyuzili jejich kouzla. Vymalovali jsme potraviny vseho druhu a formou komiksu
z nich v nejblizSich dnech vyzdobime nasténku pred Skolni jidelnou. A Ze se nam povede, sami uvidite.
VoIné totiz navazeme na Mysi stezku nad schodistém do jidelny.
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Nemocné pohadky
V ucebné Vseznalka jsme jednoho odpoledne vyuzili interaktivni tabuli. Déti shlédly pasmo animovanych
pohadek na téma zdravi a nemoc. Spolecné jsme se pak zamysleli, co vSechno sami mlzeme pro své

Netradicni bylinkova Sipkovana
Do kouzelného svéta bylin jsme se vypravili za pomoci improvizované mapy se Sipkami. Hned prvni Ukol
nas Cekal pod schodistém Skoly - poznavani lé€ivych bylin na skolnim zahonu. Kdo uhodl, ziskal
bylinkovy bod. Sipkovana s Ukoly o IéCivych bylinach nas zavedla aZz k babce bylinarce. Shlédli jsme
desitky druhd susenych bylin a ochutnali lahodny bylinny ¢aj. Bylinkovych bodl ve hfe nasbirali vSichni
dost. Jako nejvétsi experti na léCivé byliny se ukazali FrantiSek s Davidkem.

Pohyb zdraveé a hravé

Jelikoz vime, Ze pravidelny pohyb je dllezitou slozkou zdravého Zivotniho stylu, béhame kazdy den
na Cerstvém vzduchu. V rdmci Dnd zdravi jsme se navic nechali pozvat na lekci zdravého cviceni pro
déti do Fit studia Stodola. Zde pro nas cvicitelka pfipravila krasnou pohybovou pllhodinku.
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Vesela mysl, ptil zdravi 5
S chovanim je to jako s pocasim. Skolni druZina plna déti veselych a usmévavych jako
slunicko a z toho se nam nékdy zamraci, az musi zacit blesky létat. Nastésti se vSak
vzdycky krasné vycasi...

Kazdé dité v SD ma svij druzinovy denik, do kterého vzdy jedenkrat tydné ziskava
razitka (slunicko - za pékné hrani a pomahani, mracek — kdyz se nedaii a bleskovy i
mrak — ten je za prlsvihy). Kazdy, kdo ziska pét slunicek anebo taky pét bleskovych
mrakl, mlze se s nimi pochlubit doma a to ve Skolnim denicku. _
A protoze dobra nalada, optimismus a dusevni pohoda (tedy hodné sluni¢kovych a malo b
mrackovych razitek) jsou také pro zdravi hodné dilezité, povédéli jsme si co délat a naopak
co nedélat, jakym zplisobem se chovat a nechovat, abychom byli (nejen) v druziné vsichni spokojeni.
Viytvorili jsme si nas druzinovy ,strom zdravého Zivotniho stylu". Je to velika jablon, ktera v koruné
opatruje krasna zdrava jablka obsahujici chovani jaké se nam libi, a okolo kmenu jsou padajici zhnila
jablka popisujici chovani, které se nam rozhodné nelibi.
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(Ty)den stromii

20. fijna je vyhlaSen Den stromd. Po celém svété se v tento den konaji akce, které pripominaji ddleZitost

stromd a les pro nasi planetu a Zivot Clovéka. V SD stromlm vzdy vénujeme vétsi pozornost po cely

tyden. Tentokrat jsme putovali za pamatnymi stromy v Drnovicich. Oslavovali jsme dvé lipy srdcité

u kostela sv. Vavrince a dvé lipy malolisté v mistni ¢asti Stara cesta.
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Hratky v listi
Na podzim je venku pro déti kouzelné opadané barevné listi ze strom{. A da se s nim délat véci...
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Stromotvoreni
Pfi prilezitosti Dne strom{ j

Stromofoceni

Narozeninovy kalendar
V SD mame rozpracovany narozeninovy kalendar v podobé malych dortikl se svickami. Je jich dvanact,
stejné jako mésicll v roce. Snad v pristim zpravodaji ho jiz budeme moci predvést hotovy.

Hratky s pismeny
Prviacci uz umi spoustu novych pismen. Ne, Zze bychom se v druziné ucili, ale obcas si s pismenky a Cisly,
hrajeme. Kazdy jsme si namalovali svllj monogram a taky vime, kolik schodl vede ze Satny do druziny,
z druziny do jidelny a ze vsi ke kostelu.
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Exkurze na posté

Také posta ma svlj svétovy vyznamny den. Pfipada na 9. fijna. Lidé si jim pfipominaji poCatky komunikace
na vétsi vzdalenosti. A tak jsme v fijnu vyrazili na exkurzi. Jelikoz se na posté fotit nesmi, vyfotili jsme se
venku.

Veselé pisnicky
Na konci zafi podlehl dlouhé nemoci cesky hudebnik Petr Skoumal, ktery napsal mnoho humornych
détskych pisnicek a hudbu k mnoha vecernickim. Jindfisek pfinesl do druziny vybér nejlepsich
Skoumalovych pisni¢ek na CD a tak jsme si je mohli splecné poslechnout a pripomenout. Nejvétsi Uspéch
mély u déti popularni popévky KdyZ jde maly bobr spadt a Prilakejte gorilu na kuratko na grilu.
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Pamatka zesnulych
Na zacatku listopadu jsme zavzpominali na nase blizké zemrelé. Jejich pamatku jsme uctili zapalenim
svicek a vzpominkou.
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Druhaci bavi prviiaky
Druhdci si opét pro prviiacky pripravili v naSem oddéleni zabavu. Adamek s Pepikem zakoncertovali se
svou hudebni kapelou, Lukasek zanimoval a natocil dva dramatické filmy.
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DULEZITA UPOZORNENI

— Teplé obleceni: Prosim, pripravte jiz détem do druzinové Satny teplé zimni obleceni
a obuv.

— Papirové obaly od caje: jiz pristi tyden zacneme vyrabét adventni kalendare. Kazdé
dité bude potfebovat 24 papirovych obald — pytlikt od jednotlivé balenych ¢aji a pytlik
Zelatinovych bonbond. V loriském roce jsme z nich vyrabéli stromecky (viz. foto), letos
vyrobime domky.

— Podékovani za spolupraci: dékuji moc rodi€lim, ktefi projevili ochotu a zajem
o spolupraci se SD. Jmenovité patfi podékovani pani Kateriné Hédlové, mamince e
Tomaska, za umoznéni exkurze na posté, a dale pani Viere Mizakové, mamince Janicky, za ukazkovou
lekci cviCeni ve Stodole. DalSi spoluprace ze strany rodicl velice vitana! @ . ¥

Dale bych rada podékovala rodic¢tim Jirky Gryce, Adamka Jedlicky,
Ondry PomaliSe a vSéem dalsim, kdo pfinesli papiry na malovani.
Mamince Markétky Rozehnalové dekuji za material na tvoreni!!!

— Zapojili jsme se: do vytvarné soutéze na téma ,Co mam v prirodé
nejradéji*.  Déti malovaly vodovymi  barvami, suchym  pastelem
a klovatinou. -

— Suplovani: Na zaCatku listopadu jsem si neplanované odskocila do nemocnice. V druziné suplovaly pani
ucitelky z I. a II. stupné ZS. V soucasné chvili nabiram sily a téSim se v druhé poloviné tydne s détmi
na vidénou.

— Pristi Zazitkové listy vam prinesou fotografie ze zonglerské dilny Dominika Grohmanna a dale foto
naseho narozeninového kalendare, zdravé nasténky, obrazkl do vytvarné soutéze, predvanocniho
tvoreni aj.

ZS Drnovice, Skolni druZina, II. odd., Mgr. Eva Hrdd, vychovatelka. Tel: 775 403 061, mail: hrda@zs-drnovice.cz|
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